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最近我在我任教大學的餐廳偶然聽到兩個女學生閒聊：「是啊，

我可能也會結婚，但是一定會是在我 30 歲、並且有一個好工作以

後」，然後她笑了笑，強調在那之前，她要一直參加舞會。 

這位年輕女孩的想法反映了 21 世紀年輕人的一般想法：此生應

該會結婚，只是不知道是哪一天。根據維吉尼亞大學的國家婚姻計畫

（National Marriage Project）報告， Y 世代預期的結婚年齡是男

生 29 歲，女生 27 歲，而有大學學歷的年輕世代更傾向認為人生高峰

階段才應該結婚，而不是期待和伴侶一起努力。 

然而，雖然他們對婚姻有憧憬，但其中卻有很多人達不到自己設

定的目標。他們處理感情的方式是「搭訕、輕鬆約會」，而這種相處

模式會破壞讓婚姻與愛情延續的黃金法則：向對方展現自己的情感需

求與弱點（emotional vulnerability）。在休士頓大學研究個人對情

感弱點認知的布朗（Brené Brown）指出：人們在建立感情連結的同

時，也通常必須承擔顯露自己弱點的風險。 

根據 Y世代成員所接受的教育來看，他們看來樂觀盲目的婚姻、

感情觀，或許可以說是一個警訊。是什麼因素塑造了他們看待戀愛的

態度呢？首先，他們在成長過程中不斷被流行文化洗腦，努力讓自己

變得更有性吸引力，以便獲得同儕的尊敬和喜愛。在此同時，父母親

往往只關注成績、實習機會、和任何可以讓孩子的履歷更有競爭力的

議題，總是忽視給孩子們關於戀愛、親密關係的建議。最後，社交媒

體傾向簡化感情的複雜性（密蘇里大學的一項研究發現：交往三年以

下的情侶之中，每天使用 Facebook 超過一小時者，很可能會分手或

外遇）。 

即使 Y世代的感情發展較上一世代推遲，但三十歲才結婚，不就

代表年輕世代傾向在心理成熟時才讓感情穩定下來嗎？研究顯示，對

這個世代而言，三十歲不見得就是成熟。密西根大學社會心理學家康

蘿夫（Sara H. Konrath）的研究指出：隨著自尊、自戀的傾向快速

上升，人們的同理心自 1980 年開始逐漸下降， 在最近 10 年間更是

明顯。當代的青少年在同儕壓力下，過度強調搭訕技巧和可以輕易換

對象的能力，這使他們害怕承擔親密關係中的義務，畢竟長期關係並

不像搭訕一樣可以輕易學會。塔思（Donna Fretias）在「慾望的終

結：搭訕文化如何形塑一個不快樂、在親密關係中迷惑而不滿的世代」

一書中，描述了這個世代缺乏經營穩定關係、甚至無法討論相關議題



 

的能力。如果這種害怕顯露情感弱點的趨勢只是在發展關係時必要的

偽裝，那應該是無害、甚至相當迷人的。但社會心理專家認為﹐問題

的關鍵並不在此。 

我的學生在課堂討論中通常會承認他們希望可以「透過搭訕輕易

地開啟新關係」，最近有位同學提到他們的心態：「沒有人想承認他們

搭訕的目的是想找個穩定交往的對象，因為這太卑微了」。這類恐懼

正是布朗博士提到的問題：害怕承認情感的心態，不僅影響到親密關

係的建立，也影響了關係的發展。塔思博士認為：這一代年輕人傾向

由搭訕快速發展到性關係，但卻無法建立情感連結，而他們也需要情

感的出口。 

預防科學研究所（Preventive Medicine Research Institute）

的創始人歐胥（Dean Ornish）博士指出：對年輕世代而言，搭訕需

要的不僅僅是在大學舞會、酒館裡被酒精激發的勇氣，也代表他們必

須學會掩藏建立感情連結的需求，成功搭訕只是開啟一個惡性循環，

讓他們追求速成性愛，卻更害怕因為親密而產生依賴、並拒絕對感情

負責。然而，滿足愛與隸屬的需求，對人們的生活品質有極大的影響，

這不是飲食、運動、煙酒、藥品…等等的外在力量可以取代的。 

「怎麼談戀愛？」這個從來不算是個問題的議題，現在看起來卻

很值得深究。我們要怎麼教育 Y 世代如何去愛？有很多大學生說﹐他

們在家庭和朋友之中，並無機會學到理想的戀愛模式。有學校的諮商

中心也開始設計課程，來幫助學生面對他們對戀愛的好奇和挫折。例

如肯德基大學有「健康約會」課程，而杜克大學則設計了一套有四次

課程的活動—「如何談戀愛」，幫助學生思考如何面對失戀、如何辨

別有害的浪漫、如何分辨愛與迷戀、和一門專門討論有色人種婦女的

戀愛關係的討論課。 

對這個「履歷至上」的世代來說，學校提供有學分的愛情課程也

是個好消息。這類課程還具有跨領域的特質：親密關係的生物基礎、

伴侶關係的文化脈絡、揭露情感需求的心理學與社會學分析。這些課

程雖然還不成熟，但至少開始讓校方有機會向學生推廣學科學習以外

的知識，幫助學生學習怎麼經營感情。 
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