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駐班師傅：臺北市立三民國中教務主任謝勝隆

一加一大於二

那一夜

外部參觀當晚餐後，謝勝隆師傅以肺腑之

誠，傳授洗腦之言：觀念正確，永遠可以讓你覺

得自己是存在的這麼地有意義。

一、從我和我「自己」來談：如何發現自我，要

不斷地探索。

1. 把挫折當成祝福的正向思維。上天要我變得

更好、更強！

2. 黑與白之間，有很多的灰色地帶待處理。心

中有一把尺，但「尺」要和校長商量。

3. 教育在評估優劣之後，優勢要善加利用。基

礎是一點一點累積，才能擴大、變大。

4. 有機會進修，就去投資自己，要不斷地學

習。可以看書、可以讀碩士。

5. 決勝點往往在看不見的地方，將學校生活融

入健康：可以跑步、打球、游泳⋯。

二、我和「人」 之間：人是重要資產，是助力，

也是阻力。

1. 羊自然地跟著牧羊人走；牧羊犬則是吠了羊

才走。對人一定要關懷，有關懷才有績效

（只要績效卻沒有關懷，離職率高）。傾聽也很

重要。體諒工友：考量工友的體力、立場。

2. 主任是校長的左右手。

3. 一加一大於二：換了位置換腦袋必須眼界更

高心更軟。

4. 愛是在別人的需求上看到自己的責任。以

「愛」服務別人；服務久了，變成leader。

服務先於領導。幫助別人，就是自己成功。

三、我和「環境」的關係：環境改變，人就會改

變。

1. 要敏銳觀察「學校文化」

2. 誰具有影響力？

3. 變是唯一的不變。在變的過程中：潛移默

化，循序漸進。找出機會點，不要全改，一

步步慢慢來。

結語

康德說世界上有三件美麗的事：

天上的星星、地上的花朵、努力的人。

找對人，就可解決大部分的問題。

做正確的事，為正確的理由而做。

和正確的人在正確的時候一起做。

依正確的順序做。

竭心盡力地做就產生正確的結果。

肚子吃飽，腦子精神糧食食用完畢後，一群

人進入夢鄉，一群人夜歌卡拉OK，至十二時方

休。【沈志君】




