
0

 身享少卜章才上名扛/我。事乙的測量土缸言分^ 曰，"/、夕

 個體生活於社會之中，不能離群索居。個體長久的生活

 於社會之申，有些人適應社會生活的情況很好，這表示他具

 有適應社會生活的能力;有些人適應社會生活比較困難，因

 為他缺乏適應社會生活的能力。個體生活在社會之中，長時

 受到社會環境中許多因素的影碎。個體的行為發展與其所處

 的社會環境有密切的關係。個體生活在社會之中，一方面發

 展個性，一方面發展群性。群性即是意識到別人與團體的存

 在，以及你我他間關係的一種心理特性，亦即為群體的意識。

 個體如僅有個性，而缺乏群性，不能算作一個完整的人。群

 性從何而來，乃自社會生活中逐漸形成的。此一群性，常常

 有意與無意之間，表現於個體的行為上，這種行為，稱為社

 會行為(Soc^a^ Behavior)。社會行為的發展，常成為發展心

 理學(Deve^op^enta^ Psycho^ogy)中討論的重要問題。

 吾人在討論個體的社會行為時，常涉及社會成熟(Socia^

 Maturity)的問題，因為從社會成熟的程度，可以看出個體

 的社會行為的良好與否，而社會行為的好壞，又可以之評量

 其能否有效從事社會生活。我們可以說:社會成熟為從事社

 會生活的必要條件，亦為適應社會生活的基本要素。吾人亦

 可以說:社會成熟的程度乃個體適應社會生活的指標。社會

 成熟較優者，較能適應社會生活，反之，適應社會生活必較

 困難。

 魏滋曼為了測量個體的社會成熟的水準，編製了一種簡
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 易的「魏氏社會成熟自我評量表」，特介紹如下

(E^^^s We^tz^an, 1951, PP.^-10)

魏氏社會成熟自我評量表

 下面各題，各有三或四個項目，請你按照自己的情形誠

 實作答。答的時候，請在方格中作一「"」號:

 二口1．我不知道怎樣做我的早餐。

 □2．我知道怎樣做我的早餐，但我從來沒做過。

 □3．我有時做早餐，但從未為家人做過。

 □4．我有時為自己的家人做早餐。

 二□1．我跟家裏的人相處得很好。

 □2．我有時跟家裏的人處得不好。

 □3．我只跟家裏的一個人處得不好。

 □4．我跟家裏所有的人都處得不好。

 三□1．我敬愛所有的老師。

 □2．我敬愛大部分的老師。

 □3．我討厭大部分的老師。

 □4．我討厭所有的老師。

 四□1．我只認識班上很少數的同學。

 ̂^．我認識班上大多數的同學。

 □3．班上的同學，我一個都不認識。

 □4．我認識班上所有的同學。

 五□1．我時常幫忙打掃房間。

 □2．我有時幫忙打掃房間。

 □3．我從來沒幫忙打掃過房間。

 □4．我只打掃自己的房間，沒打掃過別人的。
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 六□1．我在銀行有存款。

 口2．我以前存過，但現在沒有。

 □3．我不曾在銀行存過錢。

 □4．我的父母替我儲蓄了，所以我不需要再存了。

 也□1．我上學從未遲到過。

 口2．我上學有時遲到。

 □3．我上學時常遲到。

 八□1．我從未寫過信給人家。

 □2．我偶而寫信給人家。

 □3．我時當寫信給人家。

 九口1．我喜歡在班上或開會時講話。

 □2．我討厭在班上或開會時講話。

 □3．我不介意在班上或開會時講話。

 十□1．我認為我非常受人歡迎。

 □2．我受我認識的人歡迎。

 □3．我不受我認識的人歡迎。

 土□1．我時常做創造性的工作。(如工藝品、小說、文章等)

 □2．我偶而做創造性的工作。(如工藝品、小說、文章等)

 □3．我從未做創造性的工作。(如工藝品、小說、文章等)

 圭□1．我時常參加團體遊戲。

 ? 2．我偶而參加團體遊戲。

 口3．我很少參加團體遊戲。

 雪□1．我喜歡上學。

 □2．上學是很普通的事。

 口3．我討厭上學。
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 古口1．許多事情時常困擾我。

 口2．事情有時困擾我。

 口3．事情很少困擾我。

 圭□1．我有時覺得生活沒意思。

 □兀我常常覺得生活沒意思。

 口3．我認為生活不好也不壞。

 口4．我認為生活很快樂。

 京口1．我受不了長久的寂寞。

 口2．我喜歡寂寞，愈多愈好。

 口3．我有時喜歡寂寞。

 古口1．我時常看世界新聞。

 □2．我偶而看世界新聞。

 □3．我很少看世界新聞。

 末□1．我時常結交新朋友。

 □扒我有時結交新朋友。

 口3．我很少結交新朋友。

 末口1．當別的同學得獎或榮譽時，我非常妒忌他。

 口2．當別的同學得獎或榮譽時，我偶而妒忌他。

 □3．當別的同學得獎或榮譽時，我非G高興。

 丰口1．我只相信很少數的人。

 口2．我相信我認識的一些人。

 □3．我相信所有我認識的人。

 被試就各題中的項目，選答最適合本身情況的一項，每

 題均需選答。所答與下列答案相同者各給一分，再計算總分。

-85-



 題次	一	一	一一	四	五	上	一七
 答案	『丁	1	叮	「丁	@	「丁	『丁
 題次	II    A	九二一…	十	十一		十三	十四
 答案	"．丁	呵工	"丁	"丁	一．1	"．丁	「，
 題次	十五	十六	十七	十八	十九"一	二十	「
 答案"""	一	一	一	一	一	一	一

 總分在十五或十五分以上者，表示社會成熟情形「優

 。十至十四分者為「佳」，七至九分者為「中等」，七

 分以下則為「劣 王二  人在解釋被試的社會成熟情形時，即

 可據此結果作為參考。

文蘭社會成熟量表

 文蘭社會成熟量表為著名心理學家杜爾(E．A．DOLL)所

 編製，於一九三五年發行問世。此一量表，非由被試自行作

 答，而係由主持評量者，與被試的父母當面逐一評定，此與

 前舉的魏氏社會成熟自我評量表採用自陳(Se^f^report)的方

 式不同，係由第三者針對被試的實際情況，逐一核對評定。

 杜爾氏將社會生活能力的構成要表，分為八大項，亦即

 八大能力，如下:

 (一)-般自理、自立(Se^f-he^p genera^)的能力(SHG)

 (二)飲食自理(Se^f-he^p eat^ng)的能力(SHE)

 (^)穿著自理(Se^f-he^p dressing)的能力(S^D)
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 (四)作業(Occupatjon)的能力(0)

 (五)語意溝通(Co^^unication)的能力(C)

 (六)移動(Locomotion)的能力(L)

 (七)參與團體(Socja^^zation)的能力(S)

 (A)自我指尊(Se^f-direction)的能力(SD)

內容:

 杜爾氏依據此八大能力範圍，編列了117個項目，這些項

 目由0歲依序排列至25歲以上，共有0^1歲組(17項)、1-2歲

 組(17項)、2^3歲組(10項)"、3-4歲組(6項)、4^5歲組

 (6項)、5-6歲組(5項)、6-7歲組(4項)、7-8歲組(5

 項)、8-9歲組(4項)、9-10歲組(3項)、10-11歲組(4

 項)、11-12歲組(3項) 12-15歲組(5項)、15-18歲組(6

 項)、18-20歲組(6項)、20-25歲組(4項)、25歲以上組

 (12項)。茲將全部的項目引錄於次(引自郭為藩，民57 ^

頁13-15) :

八零歲至一歲

 1．呀呀學語或發笑(C) 0

 2．能抬起頭來(SHG) 0

 3．能抓握身邊的東西(S^G) 0

 4．跟熟人親近(S)^

 5．能臥著滾身(SHG) 0

 6．能弄到手掏不到的東西(SHG) o

 7．能自己玩(0)^

 8．能自己坐穩(SHG) o

 9．能自己站起(SHG) o
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 10．能發出極簡單的音調(C)^

 11．靠別人扶助能坐著用杯子飲喝(SHE) o

 12．能在地板上爬動(L)o

 13．能用姆指及手指挾物(S^G) 0

 口．引人注意及關心(S)^

 15．不必扶助而能自己站穩(SHG) 0

 16．不流涎(SHE) 0

 17．能照著簡單指示去做(C) 0

 A ^歲至二歲

 18．不需別人照顧，在室內走動(^)^

 19．用鉛筆或蠟筆塗畫(0)?

 20．曉得先嚼食才嚥T(SHE) 0

 21．能自行脫掉襪褲(SHD)?

 22．能搬弄東西(0)^

 23．能運用簡單的器具(SHG)。(如開門、爬梯、用器具

 取物、用木杖當工具、移掉障礙物、用籃子或其他

 器具器物盛東西)。

 24．能供差使去取熟悉物品(0)^

 25．不必靠人扶助，能用杯子飲喝(SHE) 0

 26．不再需嬰兒車(SHG) 0

 27．跟其他兒童一起玩耍(5)?

 28．能用湯匙取食(SHE) 0

 29．能在屋內及庭院中隨便走動而無危險(L ^

 30．能不經嚐試，分辨適合的食物(SHE)^

 31．能喚出熟悉物品的名稱(C)?
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 32．能自己上樓(^)^

 33．能剝掉糖果的包紙(SHE) 0

 34．能說簡短的語句(C)?

 A二歲至三歲

 35．要大小便時曉得說(SHG) 0

 36．能想出遊戲玩耍(0)?

 37．能自行脫下衣服(SHD) 0

 38．用刀叉用餐(SHE) 0

 39．能不須別人幫助，取用飲料(SHE) 0

 40．能擦乾雙手(SHD) o

 41．曉得避開簡單難堪的情境(SHG)。(如下雨時進室內

 對生客略存戒意、爬樓梯或登高處時會小心)。

 42．能自行穿衣服(SHD) 0

 43．能用剪刀剪東西(0)?

 44．能簡單敘述經驗(C)^

八三歲至四歲

 45．能自己拾梯下樓(^)?

 46．在幼稚園階段與小朋友合作遊戲(5)^

 47．能扣鈕扣(SHD)^

 48．能協助簡單家務(0)^

 49．適當地娛樂他人(5)^

 50．能自己洗手(SHD) o

八四歲至五歲

 51．大小便時自己處理(SHG) 0

 52．能自己洗臉(sHD) o
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 53．能自行到鄰近地方，不需照顧(^)?

 54．除繫帶外，能自行打扮穿衣(SHD) q

 55．能用鉛筆或粉筆畫東西(0)^

 56．能玩競寮性遊戲(S)^

八五歲至六歲

 57．能玩風箏、滑冰、玩具車(0)?

 58．能塗寫很簡單的字，如自己的姓名(^)^

 59．能玩簡單的牌戲(5)0

 60．可託付金錢(SD)^

 61．能自己上學(^)o

八六歲至七歲

 62．會用餐刀塗抹奶油(SHE) 0

 63．會用鉛筆寫字(^^^

 64．能在別人照料下洗澡(SHD) 0

 65．能自己上床(SHD)o

八七歲至八歲

 66．會說出時間到刻鐘(SHG) 0

 67．會用餐刀切食(SHE) o

 68．不致真正相信聖誕老人的存在(5)。(但是可以喜歡

 他)。

 69，參與少年前期的遊戲(5)^

 70．能自己梳頭(SHD)o

 A八歲至九歲

 71．曉得使用器具(0)。(例如槌子、鋸子、刨子等)。

 72，從事日常家事(^)。(如洗盤碟、整理餐桌、舖床鹽
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 被等。)

 73．能自動地閱讀(0)?

 74．會自己洗澡(SHD) 0

八九歲至十歲

 75．在餐桌上能照料自己(SHE) Q

 76．曉得去買小宗東西(SD)o

 77．可放心讓他到城裏各處(^)^

 A ^歲至十一歲

 78．能寫簡單的交際信(C)^

 79．會打電話(C)^

 80．能做有報酬的小差事(0)?

 81．能寫信應徵或購物(C)^

 A ^一歲至十二歲

 82．能做簡單而有創造性的工作(0)。(如修理傢俱、清

 理花園、畜養家禽等)。

 83．可放心讓他留在家裏看家或照顧別人(SD)^

 84．喜歡看書、讀報及閱覽雜誌(C)"

 A ^二歲至十五歲

 85．曉得玩複雜而困難的遊戲(S)^

 86．能全部自已整理打扮(SHD) 0

 87．曉得購買自身衣物(SD)^

 88．參加青少年的團體活動(5)^

 89．盡責於家事(0)?

 A十五歲至十八歲

 90．能寫信報導或聯絡事情(C)?
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 91．關心時事(C)^

 92．可讓他獨自到附近地區(^)?

 93．白天外出，不必監督(SD)c

 94．有他自己的零用錢(SD)^

 95．購買自己所穿的衣服(SD)o

 A^A歲至二十歲

 96．可自行到遠處(L)o

 97．照顧自己的身體健康(S^ ^

 98．有一工作或繼續上學(0)?

 99．夜晚可不加限制地讓他外出(SD)^

 100．能節制自己的大筆開支(SD)^

 101．承擔自己的責任(SD)o

 A^十歲至二十五歲

 102．撙節開支、量入為用(SD)o

 103．負擴超過自己需要的責任(S)^

 104．對公共福利有買獻(^)^

 105．為將來盤算，預先儲積(SD)?

^^十五歲以上

 106．從事技術性工作(0 ^

 107．從事有意義的娛樂活動(0 ^

 108．有系統地工作著(0 ^

 109．在必要或緊急情況可使人依靠與信賴(5)

 l10．促進公共進步(S)^

 ̂11．照顧本身業務(0)^

 112．為他人購物(SD)^
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 113．能指導或處理他人事務(0)^

 114．從事專門性或職業性工作(0)^

 115．分擔社區責任(S)^

 116．創造自身的機會(0)^

 117．推進一般福^lU(S)^

 記分:對於以上各個項目的評定，係依下列五個標準:

 如確實做到，每一項目得1分;如過去曾做到，而目前未

 有機會可以做到，每一項目亦得1分;

 如偶而做到，每一項目得0．5分

 如未曾做到，每一項目得0分;

 如不得而知，則每一項目得0分。如該項目前後項目皆得

 正分，則得1分;如前後均得負分，則得0分;如前後一正一

 負分，則得0．5分。

 各項目依此標準計分的結果，即可累計得出總分。每通

 過一個項目得1分，故可由總分核算通過的項目數，例如總分

 為80分，即表示通過80個項目。經核對以上項目，第80項所

 屬的年齡組為10-11歲，而第80項在10-11歲組中居4題中的第

 3位，亦即為3/4處。10-11歲組的組距為11-10二1，月叭二1。依

 下一公式可求得社會年齡(Soc^a^ Age, SA) :
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社會年齡二

 通過項次所腐年齡組的年齡下限+一一一一-一-^^一一一一．X所屏年齡組的年繃且距)(通過項次在該年齡組中的項次
通過項次所腐年齡組中項目數

 如以上例計算，即SA二l0+(3/4x1)二10.75二10．8

 如此計算，較費時間，如果查對下面的「總分與社會年

 齡對照表」較為便捷:

文闡社會成熟量表總分與社會年齡對照表(引自吳武典

主編教育診斷工具評介(一)師大特殊教育中心出版65.

 6．P.g^)

 一Score	一SA	一Score	一SA	Score	一SA	"""一Score	""@@@SA
 ̂．0	.06	27.5	^.62	54.0	寸．7	80.5	l0.9
 l．5	.09	28.0	^.65	54.5	斗．8	81.0	ll.0
2．0	.12	28.5	1.68	55.0	4．8	8^.5	11.2
 2．5	.15	29.0	1.71	55.5	叮．9	82.0	l^.3
3．0	8^	29.5	^.74	56.0	5.0	82.5	11．5
 3.5	.21	30.0	^.77	56.5	5．^	83.0	1^．丁
4．0	.24	30.5	1.79	57.0	5．2	83.5	I^.8
4．5	.26	31．0	1.83	57.5	5．3	84.0	^2.0
5．0	.30	3^.5	^.85	58.0	5．4	84.5	12.3
5．5	.32	32.0	^.89	58.5	5．5	85.0	12.6
6．0	.35	32.5	1.91	59.0	5．6	85.5	12.9
6．5	.38	33.0	1.94	59.5	5．7	86.0	13.2
7.0	.41	33.5	1.97	60.0	5．8	86.5	13.5
7.5	.44	34.0	2.00	60.5	5.9	87.0	13.8
8．0	.47	34.5	2.05	6[.0	6．0	87.5	^4.1
 8.5	.50	35.0	2．^	61.5	6．I	88.0	14.4
9.0	.53	35.5	2．2	62.0	6．3	88.5	14.7
9．5	.56	36.0	2．2	62.5	6．4	89.0	15.0
^0.0	.59	36.5	2.3	63.0	6．5	89.5	15.3
I0.5	.62	37.0	2．3	63.5	6．6	90.0	15.5
 Il.0	.65	37.5	2.4	64.0	G．8	90.5	15.8
I^.5	.68	38.0	2．4	64.5	6．9	91．0	16.0
12.0	.71	38.5	2．5	65.0	7.0	91．5	16．3
^2.S	.74	39.0	2．5	65.5	7.I	92.0	16．5
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 九3．0	.77	39.5	2．6	66.0	7.2	92.5	16.8
 ̂3.5	.79	40.O	2．6	66.5	丁．3	93.0	^7.0
14.0	.83	40.5	2.7	67.0	7.4	93.5	17.3
14.5	.85	41.0	2.7	67.5	7.5	94.0	17.5
15.0	.89	41.5	2．8	68.0	7.6	94.5	17.8
15.5	@@	42.0	2．8	68.5	7.7	95.0	18.0
 九6．0	.94	42.5	2．9	69.0	7.8	95.5	18.2
16.5	.97	43．0	2．9	69.5	7.9	96.0	18.3
17.0	I.00	43.5	3．0	70.0	8．0	96.5	18.5
 17．5	I.02	44.0	3．0	70.5	8．I	97.0	乙8．7
 18.0	1.06	44.5	3．了	71.0	8．3	97.5	18.8
18.5	l.09	45.0	3．2	7 .5	8．4	98.0	19.0
 19.0	社．12	45.5	3．3	72.0	8．5	98.5	19.2
19．5	I.15	46.0	3．3	72.5	8.6	99.0	19.3
20.0	I.18	46.5	3.4	73.0	8.8	9^.5	19.5
20.5	1.21	47.0	3．5	73.5	8．9	100.0	19.7
 21.0	1．24	47．5	3．6	74.0	9.0	寸00.5	19.8
21.5	1.26	48.0	3.7	74．5	9.2	^0^.0	20.0
 22.0	1.30	八8．5	3．8	75.0	9．3	101.5	20.8
22.5	1.32	49.0	3．8	75.5	9.5	102.0	21.0
23.0	1.35	49.5	3．9	76.0	9.7	103.0	22.0
 23.5	I．拂	50.0	4．0	76.5	9．8	104.0	23.0
 24.0	1.41	50.5	4．^	77.0	l0.0	105.0	24.0
 24.5	1.44	51.0	4.2	77.5	10．^	106.0	25.0
25.0	1.47	51.5	4.3	78.0	I0.3	107.0	26.0
25.5	1.50	52.0	4．3	78.5	I0.4	108.0	27.0
26.0	1.53	52.5	4.4	79.0	I0.5	109.0	28.0
26.5	1.56	53.0	4.5	79.5	^0.6	^lO.0	29.0

27.0	1.59	53.5	4．6	80.0	I0.8	110+	30+

 由社會年齡(SA)可進-				步求得社會商數(SQ)			，其;

 為:	SA						
 SQ =	一一	xioo	(CA為貿足年齡)				
	CA						

 社會商數在100以上者表示其社會成熟較優，如低於

 100，則表示其社會成熟較劣。社會成熟量表可診斷個體的社

 會成熟水準，並可明瞭個體在各個年齡水準申的行為能力。
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 此量表的實施，因係由第三者逐項評定，較易受主觀的影響

 在評定時應力求避免此一影響。

Ellis Weilz^an   ( 1951)  : Gujding Childrin's Socjal Growlh. Sci-

ence Research Associates, Inc.,

 郭為藩(民57)，智能不足的診斷及其測驗工具，中國輔導

 學會主編輔導月刊第六卷第十一期，民國五十七

 年七月。

 吳武典(民65 )主編，教育診斷工具評介(^)國立台灣師

 大特殊教育中心出版。
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