
 父母緣．子女福

 書足辛甩子^ d義勻邑

陳綠萍校長

時間^ 83年3月26日

地點:忠孝國小

 、做個智慧的父母親:

 ̂^^營造安樂窩。

 ̂-^教育從出生做起。

 廿貧重孩子是全人。

 ̂一)與子女同步成長。

 、孩子發展知多少:

^一)身心發展-一一

 1．動作2．語言J.情緒七社會成熟5．創造力

 仇遊戲T.理解力臥道德階段。

 )氣質屬性一	一		
 1．活動性	乙規律，性	3.趨避性	七適應度
 應強度6	情緒本質	T.注意力	攻堅持力

 5．反
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目學習方式一一

1.環境工動機

考傾向

凹智能結構一一一

 )．社會適應; 4．物理空間5.思

 1．資訊內容一圖形、符號、語意、行為。

 乙思考運作一認知、記憶、聚斂思考、擴散思考、

 評鑑。

 臥行為結果一單位、類別、關係、系統、轉換、應

 用。

岡職業生涯一一

 1．研究型工竇用型

常型包社會型

 故藝術型4．企業型民日

 三、親子衝突的類型:

 廿命令型□法官型日威脅型

凹說教型固萬事通型付警察型

 四、親子溝通技巧:

廿建立親子溝通心橋一一

 1．以同理心接納孩子

乙給孩子說不的權利

 、容許孩子個別差異

屯培養高度的幽默感

 氏停、看、聽的教養態度

 □暢通親子溝通管道一一

-1 7



家叭

^｜̂兄
  動

活

作
與

動
參

體
色

支月七
作

工

號
同

符
共

r
^
 
 
 
 
 
e
^

字文乙

要他人

五

1"-一對=
 ．口口口

^     6建

庭會議

)有效的溝通技巧一一

 1．說孩子聽懂的話乙不以自己的層面衡量孩子

乙站在孩子立場看問題屯找出孩子的優點讚美

丘肯定孩子的努力巴多用間接的語氣交談

 兀選擇適當的溝通時間、地點、方式

紅父母如有疏失不妨坦誠認錯叭尊重孩子的選擇

 、天下的父母都是一樣的望子成龍望女成鳳存乎一

口一"一"引言

 忠孝國小同仁，各位辛苦的爸

 天氣不大好，各位為了孩子的教育

 一起了解孩子，一起學習怎樣教養

我首先自我介紹:我52年畢業

 25年，目前是特殊教育輔導團輔導

 較困難的學生，同時把孩子教好的

 的老師，除此之外，在研習中心筆

 在生命線訓練義工們，這些表示我

 多事情，最重要的是可以幫助自己

 工作中學了很多，同時從輔導工作

 納他們，了解他們，也到很多學校

 爸、媽媽大家好，今天

 ，願意到學校來和學校

 孩子，我非常敬佩。

 即教啟智班，一教就教

 員，輔導一些學校學習

知識理論發表給台北市

 習到很多怎樣帶家長，

自己在輔導工作做了很

 ，也可以幫助別人，從

 轉到特殊教育，更能接

做丁推動親職教育的工
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 作。

 我自己有二個孩子，一兒一女，女兒大二，兒子高三，

 我覺得自己教養子女不是教得很奸，但是我一定不是用高

 壓，命令式的教養方式，我們每一個人人格特質，生活背

 景，環境條件都不一樣，所以，今天我所說的經驗，提供

 給大家參考我的原則，希望你用你自己的方法，做做看，

 試試看，每一位家長都很愛自己的孩子，要孩子很好，老

 師山一樣希望把你的孩子教好，可是彼此之間的看法有些

 偏差，今天就以「父母緣．子女檔」這個題目和各位一起

 學習。

 父母和孩子真的很有緣，無論是正常的或是不正常的，

 無論是聰明或是一般的，和我們都很有緣，因此彼此有緣

 份在一起，就要接受這個家庭，這是前世註定的，一輩子

 山改不了，父母和子女彼此有緣份，福份，一起來生活、

 享受，這是我對「父母緣．子女福」的看法。

 以前沒有人教我們怎樣當父母，媽媽，婆婆怎麼教我

 們，我們就怎樣教子女，而現在不同了，要接受所謂的親

 職教育，希望我們的孩子成為父母時，會比我們當得更好。

 我想把這些經驗和大家一起分享。

 二、做個有智慧的父母親:

^口營造安樂窩:

 每個孩子有不同的人格特質，而「家」要給每個人很

 親密的感覺。很親密的團體，能滿足孩子的需求，給
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 予兒童安全感、歸屬感的需求，家也是影響人格發展，

 語言發展，社會化很重要的基礎。因此父母給孩子的

 影響很大，每一位父母要很/^、心。

口教育從出生做起:

 孩子從出生到三歲，是孩子最重要的發展時期，三歲

 定終生，人格、能力就此定了。所以在有孩子以前，

 能先知道教養子女的方法會比較好。

曰尊重孩子是全人:

 每一個孩子是完整的人，孩子有人格、有情緒、個性、

 價值觀的人。孩子不是我們的貨品、工具，我們儘量

 不要跟人家比。

卹與子女同步成長:

 孩子有其不同的人格特質，人格是慢慢發展的，要從

 小慢慢培養完整的人，父母與子女同步發展，目的是

 要了解孩子，並與子女同步成長。

 三、孩子發展知多少

^廿身心發展:

1.身體動作

 現在住公寓空間小，所以小肌肉發展較多，而大肌

 肉發展較少，而動作發展為學習之基礎。

匕語言發展

 語言的發音、語彙、數量、方式若有困難就要關心，

 要了解其原因，才能尋求對策。
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兀情緒發展

 要注意孩子情緒的表達方式。

七心理成熟度

 有一種是社會人，喜歡和別人在一起;有一種人是

 人際關係有困難，是孤獨人，不和人來往;另外還

 有非社會性行為，和自己過不去的，是孤獨，孤僻，

 反社會性行為，給什麼都不好，為反抗而反抗，和

 別人過不去的人，一般所謂行為偏差。為什麼會造

 成這樣呢?我們要去了解原因，去幫忙他。

5.創造力

 孩子有孩子的想法，要讓他說出來，孩子有他解決

 問題的方法，讓他自己試試看。創造力有四種山流

 暢力叨變通力俐獨創力^4)精進力。孩子的創造力，

 我們要把握給予機會，多給他們試試看，充分發揮

 其創造力。

仇遊戲

 每個孩子都有演戲的天分，如扮家家酒，演戲都是

 一種遊戲很好的方法。

兀理解力

 了解孩子理解能力，溝通有沒有困難。

汶道德發展

 每一個孩子的道德發展階段不一樣，我們要從嬰兒

 期無是非善惡，開始培養孩子能自己去判斷是非。

氣質屬性
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 1．活動性:活動力太大或太小都不好。

 乙規律性:生活起居要有規律，適應較好

 兀趨避性:過度的趨性與避性都不好。

 上適應度:適應力的強弱。

 己反應強度:對刺激的敏感度。

以情緒本質:儘量教孩子往好的方向去想

 兀注意力:注意力專注與否。

 臥堅持力:堅持度的強弱。

目學習方式

 1．環境:對於環境的需求有所不同。

 匕動機:增進孩子的學習動機。

 、社會適應:適應力的強、弱。

 七物理空間:如燈光、溫度…等需求不同

 己思考傾向:了解思考的方向。

帆智能結構

可由一些測驗來了解兒童之能力

 去看。

是否有學習上的困

固職業生涯
 1．研究型
乙實用型
乙藝術型
七企業型
 5．日常型
伉社會型

 求真，深入探討問題，如學者專家。

 如從事電腦行業。

 求美，如舞蹈、音樂家。

 自主性，如律師、當老闆、議員。

 求安逸、平凡，如店員。

 幫助別人，如老師、牧師、社工人員。
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 孩子有很多路可以發展，功課不是唯一的目標，要絆

 孩子空間去發展。

 四、親子衝突的類型

 廿命令型:命令式叫孩子去做。

 □法官型:事情沒弄清楚，隨便判斷。

 目威脅型:說一些狠話。

 何說教型:教訓的口氣。

 岡萬事通型:給孩子很多的教導。

 卅警察型:只是看到孩子的缺點，沒看到優點。

 五、親子溝通技巧

廿建立親子溝通心橋

 1．以同理心接納孩子。

 和孩子感同身受，讓孩子覺得媽媽真了解我。

 乙給孩子說不的權利。

 孩子有他的想法，持相反意見時，要了解他。

 3．容許孩子個別差異。

 孩子發展不一樣，自己和自己比。

 屯培養高度幽默感。

 從小培養幽默感，給自己和別人下台機會。

 乙停、看、聽的教養態度。

 停下來，看他一眼，聽他說，花一點時間陪孩子。

 □暢通親子溝通管道

 1.語言:說話、唱歌。
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 工文字:如寫卡片。

 兄符號:如蓋笑臉、 夕寸

 如拍拍手，摸摸頭。

 適當情緒表達。

 透過其他人，如阿姨，奶奶…等

 如全家人一起買菜，做家事。

 如運動會。

 家庭重大事情的決定。

七肢體動作:

 5．情緒表達:

巴重要他人:

7.共同工作:

色參與活動:

仇家庭會議:

有效的溝通技巧

 1．說孩子聽懂的話。

 顧及孩子的年齡，能力，說一些孩子聽得懂的話。

 兀不以自己的層面衡量孩子。

 以孩子的角度、地位來看他的世界。

 、站在孩子的立場看問題。

 孩子有孩子的想法，同他的想法解決事情，容易成

 功。

 屯找出孩子的優點讚美。

 儘量找出優點讚美，容易成功。

 乞肯定孩子的努力。

 有的孩子很認真，要肯定他的努力。

 6．多用間接的語氣交談。

 多用間接的語氣，而不要常說:你要這樣，要那樣

 做。

 7．選擇適當的溝通時間、地點、方式。
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 溝通的地點不一定要在固定的地方，如可以在大樹

 下，操場邊等，而方式可以採談天、唱歌、討論等。

 臥父母如有疏失不妨坦誠認錯。

 父母有錯肯認錯，孩子有錯也會承認。

臥尊重孩子的選擇

 和孩子討論、分析，讓孩子作選擇，筆習負責任。

J\

 天下的父母都是一樣的望子成龍，望女成鳳，存乎

^L^ o
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