
語言輔導篇

卜
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 語言是人與人溝通的橋樑，正常的兒童在適當的環境

 下可以透過語盲來獲得需求和慾望的滿足，可是對在家教

 育的身心障礙兒童而言，由於受到先天的限制使語言能力

 的發展顯著的落後，造戚其人際溝通方面的困難，需要不

 斷的刺激和輔導才會慢慢的進步。

 教師在進行語言輔導前，必須先對在家教育的兒童做

 詳實客觀的診斷，跟家長訪談瞭解兒童障礙的性質和原因，

 利用工具評量兒童語言能力發展的情形，作為日後語言輔

 導時選擇溝通模"式，教材內容、訓練方法的參考。

語言障礙的鑑定與評

(^)資料的蒐集

 包括個案的基本資料、家庭背景、母親懷舌

 案病史、健康狀態發展過程、語言發展過程

情形

 (刁系統觀察(教師、家

整的溝通行為資料)

 1．溝通動機

乙注意力

 3．情緒

七問題解決能力

 5．刺激後的反應

 6．模仿能力

兀遊戲能力

及重覆話諸的能力

血
回

 才
，

各種不同的情境蒐集客觀完
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舌五;一
 。口口

舌五

 用大聲、小聲或耳語聲跟個案說話固聽力篩檢

 休)智力測驗:利用非語文、操作簡單、無時間限制測驗工

 具(如哥倫比亞^b理戚熟量表)，瞭解兒童認知能力。

 廿分析資料與記錄結果。
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 在家教育的身心障礙兒童如有語言的問題，需要給予具

 有功能性的語言訓練。語言訓練必須以兒童的能力和環境需
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造和運動性

構音器官功能檢查

 包括口、唇、齒、口蓋



三五三三
 。口『口

 要作為考量，以兒童為中心，其生活中的任何一個人都

 參與此輔導策略。

仕)誣口口
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選
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鼓
汪
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勵

輔
意

動
在

訓

 導原，則

 適合於兒童的溝通模式，這種模式可不限於

 可利用手勢、目光的注視、面部的表情、身

 作、聲音、溝通板等來達到溝通的目的。

 適合兒童個別需要且興趣的教材，依其能力

 為目標，進行工作分析，實施繃序式教學。

 容易激發兒童學習動機，符合兒童生活經驗

口
體

設
 @月

F刁
上
口
卜

以吸引 童學習

興

 、家人共同輔導兒童在實際的生活情境中使用

 兒童做適切的表達，不斷的給予回饋和增強

導的方法

力的訓練:由於重度或多重障礙兒童的特徵

 ，注意力不易集中，以致反應遲滯、學習緩慢

 諳盲輔導前，應施以注意力的訓練，使日後

 練得以順利進行。

是

亡五

聳宅

江
文

立的

 童的名字，一遽 推兒  童，糟教師一邊喊

 起兒童的注意。

 教師用力拍掌引起兒童注意。

教師故意將書本或重物掉落地板發出聲音

 發兒童注意。

 教師敲桌子或椅子引發兒童的注意。

 教師將鍾、錶或音樂盒放近兒童耳邊說:

 X，你聽這聲音。」引起兒童的注意。

 教師利用鼓聲、鈴聲、響板刺激兒童聽覺

 起兒童注意。

｜ T^^片
^^^v

r x
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(^)光

日
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^
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(3)注

的
視

教
的

 師按節奏器上不同的按鈕，讓它發出不同的聲

 ，引起兒童的注意。

刺激

 師將室內的燈關掉，利用手電筒固定或移動的

 源，吸引兒童的注意。

 師可利用聖誕飾燈一閃一閃的亮光，吸引兒童

 注意。
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 師拿一件會晃動的物品，掛在床上或窗上

 ‥它說:「肴^這是什麼?」
'""立'"立""訓練:重度或多重障礙的兄里生活空間羽

 障礙的限制，使肢體無法靈巧的活動，
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 「來^來^」協助

邊說

教師伸出食指動一動並說

 兒童做此動作。

 教師伸出一隻手，一邊活動五個手指

 「抓^抓^」，然後牽著兒童的手協助他活動

 五個手指去抓物品。

 教師一邊將拇指和食指靠近戚夾子狀，一邊說:

 「夾住^夾住^」，然後協助兒童作此動作去

 夾住一張紙或一顆糖。

仿操弄玩具

 教師手抱著洋娃娃或熊寶寶說:「乖^乖^」，

 然後把洋娃娃或熊寶寶給兒童抱在懷裡。

 教師用嘴去親洋娃娃的臉，並說:「親一個^」，

 然後把洋娃娃放近兒童嘴邊讓他親親。

師將汽車放在桌上一邊推 邊說  「勺X

 ，
 
師

然

 」
 
教

 球
 
，

 勺X」，然後牽著兒童的手去推汽車

 ．把球在桌上或地板上拍一拍，並說:「

 然後把球拿給兒童握住兒童的手拍球。

 ．將小鈴噹用繩子綁住掛在床邊或椅子上，

 一邊用手去拉繩子一邊說:「拉^拉^」

 後牽著兒童的手去拉繩子。

 ．將不倒偷放在兒童旁邊

 一邊說:「推^推^」

 不倒偷。

 ．教師一邊擠壓會叫的動

 叫聲，然後拉著兒童的手去擠壓動物玩具。

 3．構音器官運動訓練

(1)呼吸訓練

 ．教師拿一面鏡子對著鏡面哈氣，然後指導兒童

教師一邊推著不倒偷

然後牽著兒童的手推

 玩具，一邊模仿動物

^
口



吆^咄
 j^二^叩"" 吾言輔導篇

 照樣哈氣，教師在一旁說:「二丫一」。

 ．教師用較誇大的動作做打呵欠的樣子，然後一邊

 牽著兒童的手仿做，教師一邊說:「二力、一一

 一」。

 ．教師一邊說:「二只一一」一邊吹泡泡，然後

 指導兒童吹。

 ，教師拿一朵香花或一小瓶香水，一邊聞一邊說:

 「好香」，然後將香花或香水靠近兒童鼻子指導

 兒童吸氣。

 ，教師靠近兒童臉頰吹氣，然後將臉頰靠近兒童嘴

 旁說^  「 X X ^ 「x-一一」。

叨唇的運動

 ．教師用手由上而下撫摸兒童唇邊的笑紋，讓兒童

 做微笑狀。

 ．教師用手指輕輕按摩兒童嘴唇附近，並稍加壓力

 打圈。

 ．教師在兒童上唇作短而快的刺激，再用手把下唇

 上抬，使雙唇閉合。

 ．教師在兒童唇角兩側按摩再輕壓上下唇，鼓勵兒

 童作親吻的動作。

 ，教師可將口紅塗於兒童上下唇，用紙經按唇部做

 吻紙遊戲。

(3)舌頭的運動

 ．教師可將押舌板兩面塗滿巧克力或果醬，鼓勵兒

 童伸出舌頭來缽。(距離由近到遠)

 ‥教師將果醬塗在下唇中央，鼓勵兒童用舌頭來硫。

 ‥教師將果醬塗在上齒後面，"鼓勵兒童用舌尖上頂

 缽食。
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師
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師
師

師

 將蜂蜜用吸管滴在舌面上，鼓勵兒童做

 活動。

 利用押舌板經壓舌面後再將舌頭上頂，

 頭上抬的動作。

 利用押舌板將舌頭左右推動，引發舌頭

 動。

 將湯匙放冰塊中冷卻，然後經觸左右唇角

 舌頭向左右運動。

 拿冰塊轉觸舌尖，引發舌頭的運動。

吞嚥的訓練

 用奶瓶裝蜜汁或牛奶讓兒童用奶嘴去吸。

舌
 
 
引
 
 
側

利用吸管讓兒童吸飲

解
常

理
正

4

(

 扎
肥
．
佔
叫

主

將
師
力
兒
田

是

利用適合兒童的湯匙餵食稀飯或粥狀食物

 食時可用湯匙經壓舌面向前推進，以防

 食物吐出來。)

 可利用餅乾、"麵包、點心餵兒童吃。

的訓練:語言是以聲音為媒介溝通情感的

 童只要能辨別各種聲音，能瞭解聲音所

 ，經過一段時間的學習就能開口說話。

 多重障礙的兒童，對這些抽象的聲音符

 的瞭解卻困難重重，有些只能默然的被動的接受

 因此教師必須要很有耐^b的反覆給予兒

 激和一些動作指示，直到兒童有反應為止

如下:

邊喊兒童的名字一邊搖搖兒童的肩膀

 兒童有反應為止。

 先用手指著兒童的眼睛說:「這是眼睛」

 著兒童的手指自己的眼睛。

兒

照顧

代
可

號
家

童

首
舉

 賢
U

w
b

的
活

川
刁

上
邪
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師
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教師用手捏捏兒童的鼻子說

 著兒童的手碰一碰鼻子。

 「這是鼻子」

 「這是吋  巴」

^
^
H

上
才

小

然

 「這是耳朵」

教師把手放在兒童的唇上說:

 後牽著兒童的手放在這唇上。

教師用手去拉拉兒童的耳朵說

 牽著兒童的手經觸耳朵。

 教師用手摸摸兒童的頭謊:「頭」，牽著兒童的

 手摸摸頭。

 教師用梳子替兒童整理頭髮並說:「梳頭髮」，

 然後協助兒童拿著梳子梳頭髮。

 教師拿著食物說:「飯」，立刻讓兒童吃二口。

 教師拿著橘子說:「橘子」，同時讓兒童用手去

 觸摸，然後剝去外皮讓兒童聞一間再餵他吃一口。

 教師手拿牙刷說:「刷牙」，然後在兒童牙齒上

 來回的做刷牙狀。

 教師一邊拿著毛巾在兒童臉上擦，一邊說:「洗

」

 教師用衛生紙擦兒童的嘴或鼻子，一邊說:「髒」。

教師拿一件衣服或褲子一邊幫兒童穿上一邊說:
 「穿衣服或穿褲子」。穿好後再拉一拉兒童身上

 的衣服或褲子覆述一次。

 教師拿起鞋子在兒童旁邊將兩鞋敲一敲說:「鞋

 子」"，然後把鞋子幫兄童穿上。脫下再穿上再次

 重覆說:「鞋子」。

 師拿出電話玩具撥弄，對著兒童說:「電話」

 然後牽著兒童的手去撥弄電話，一邊說:「電

99

 話」。

口語的表達訓練:重度或多重障礙的兒童語言能力



^
篤

語言輔導篇

可以訓練

溝通板尊

 發展的評量，無法用口語表達者

 自然手勢、動作表情或藉溝通卡

 表達意思或訊息。．

 (1)自然手勢、動作表情

 指的是手勢、目光接觸、身體移動、臉部的

 多數為大動作，容易瞭解和表達，教師可

 個別的能力、興趣、需要、設計溝通的情

 用兒童所熟悉的實物，配上聲音和動作，

 童作適切的表達。不管兒童採用何種表達

 只要兒童有反應立刻給予增強。

 下表列為基本的自然手勢、動作表情溝通方式

百

童以

式來

依
境

鼓
方

里
口

口二
叩

 :::::.'..*^';;.:'*',?;: ^:;: V-Jfe' :	:&::WMr;$i		汙．．．採;，麻．"的"游．．適．;．;方．:．口．式	
 ̂山打招呼		叫兒童的名字		會將頭抬起轉向音源
 『-一-一一---		照鏡子		眼睛會注視說話的人
 		你好		臉上有愉悅的表情
 		訪十胡于		會移動身體靠近熟悉的人
 		盲吉	一	會黑占黑占戶貝
 	「	再見	「	會廿軍dg手
 	一	歡迎	一．	會把手放在唇上表示飛吻
 	「	早	「	喜愛別人逗他玩
 0基本需求	一"	仁h口口	一	目合用手指食物一"一"""""
 	一	喝	一	會用手勢做吃狀
 		人廁	「	日合用手去觸摸物品""一
 	一	尿濕或解便	一	會用手去拉大人的衣服或手
 	一"	睡蛻	「	眼睛注視想要吃、喝的束西，嘴巴動
 			一	用哭
 				搖晃身體
 			二	用手指褲子
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 語言^^寺，廂

 	二	^．用手指馬桶
 一		^．用手指床或被子
 0請求協助	。一	作叫人來的手勢^
 	。三-	□玉大人的手去拿
 一	要，遐耍	用腳去拍打床或地板
 一	這是什麼	晃動椅子
 二"		伸手試著去抓
 		哭
 		口。口物pd疑懷或的要日^J片，視汪睛良用
 		點頭
 L乙感梵	甜	嘴巴動一勁，舌尖碰觸下唇
 	苦	微笑
 	楠	"""'""""'二口
 	聆	．皺眉或搖頭
 一	高興	"""。"一
 		兩手張開要大人抱
 		．喜歡別人逗他
 『		。一
 (9$稍兆、3巨^^	不要	。'"一
 	不好	。"""二
 	不是	。"一
 	沒有	。""一
 	扣卓了	。""""二
 		拍打床或椅子
 一--…，．．，。-W防Y#J	不行	。"。。""一
 	不可以	會靜止不動
 	小心	．會抱緊大人
 	危險	，會哭
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^^^^
吶^種上主茹

溝通卡

對於無

計溝通

用手去

要瞭解

注意兒

等會影

 甲、列

謊
或
或
童
的

法
卡
指
兒
童

 話但具有一些認知能力的兒童，教師可以設

 溝通板訓練兒童藉溝通卡或溝通板的圖示，

 觸動來表達意思。設計溝通卡或溝通板時先

壺
而 要的類別  慮兒童的動作行為，同時要

 視野、放置的距離、圖片的大

 童學習的因素，讓兒童能愉怕

本的溝通圖卡如下?(每一張圖卡

酬翎

的學習

一個

︶田
心

102
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嗤覽虞蝨另 我要吃飯

勸

我
要

喝
水



 淡雛，
"""^-"

一紙

矜

上
廁
所
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^留圈 "五一""""一

""一

"""一

 「""口

我
想

睡
覺



弓五三圭
 。口『口

戈很開心

日
氏

 z
丫

戈要看電視

10



"濁窯 ．^沸乙

越蝶 語言軸等屈
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^

我要聽音樂

媽
媽

抱
抱

少

翹

衍

爸
爸

回
來

了

Xrps

磁



乙

來
代

師訓練兒童使用溝通卡或溝通板的方法

師蒐集或拍攝兒童需要的各類溝通圖片或照片製

 威圖卡。

 並且利用實物、動作

圖卡所

教師依據教學目標設計情

手

-三巨
-

^口

依
設

仇口

註
口

 、
^
^
口

 說明各類圖卡的功用，讓兒童瞭解每一張

 表的意思。

 師揭示各類圖片於所設計情境中，鼓勵兒童指出

 合於該情境的圖片，反覆練習直到熟練為止。

 師將此行為類化至自然環境^P (將圖卡貼在兒童

 可觸到的地方)，當兒童能正確的利用溝通卡或

 通板作表達時，教師應立刻給與回鎖。

 通板是把設計的圖片或照片．放在模型上，讓兒童

 需求觸摸圖片或照片，同時會有聲音出現的電子

 計溝通器。

 表達的訓練:重度或多重障礙的兒童，只

點聲音就要儘量鼓勵兒童發

當

 ．
二
日

胡烊斗  ，教師立刻給予回鎖，讓兒童瞭解

 可以得到別人的注意，可以與他人傳達訊息

達的訓練重點如下:

聲音的遊戲

 ．教師用手掌梧住兒童的嘴巴後放開，再梧

 再放開讓兒童發「X   XY」，「X   XY

 音，隨時給予回饋。

 ．教師利用乾淨的羽毛在兒童的鼻孔輕輕搔

 兒童打噴嚷發「^^^<一只」聲或「斤

 聲，教師在旁說:「二丫一弋一又」。

 。教師在兒童的胳肢窩處搔癢，逗兒童發出

 二亡」聲，反覆練習到當熟悉的人走近

要會發

%童稍微發出

透過聲

 。口言菩

住嘴巴

 」白勺凜茫
 動，使
 一二」
 「丁-亡
兒童身
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由
口

教師用手輕揉兒童的肚子

鼓勵兒童仿說弓一弓一並

土;口
訴
師

練
師

丫
童

說

熟
教

用

里
手
的
可
著

 有便意時要發此聲音。

把兒童的唇向左右張戚"一"字形同時

立
曰

伊
耳

士
尼

將聲音變

鼓勵兒童微

勺
兒

童

鼓

自可了方卜日用

立
里

 ;發"一"的聲音，

 一，"做為稱呼用語。

 媽媽發口丫．口丫或指著爸爸發勺丫

 i反覆練習到熟練為止。

邊輕拍兒童一邊對著兒

 乙乙」，讓兒童瞭解「乙乙」表示睡

 鼓勵兒童說「己己」的聲音。

 遊戲時推動小汽車說:「勺只勺只」，

 仿說，當兒童發出聲音時立刻把/」。

想睡覺時

@

里棵乍

教師

 汽車給他玩。

教師可利用家中的寵物或會發聲的動物玩具的

 叫聲鼓勵兒童模仿，只要兒童能發出類似的聲

 音立刻給予增強。

 旁他就會發「八亡二亡」聲表示歡迎。

激發兒童的危

當老師聽到兒

師設計情境讓兒童慢慢滑

 險意思，發出「己一乙一」聲

 童的「己一己一」聲時立刻抱緊兒童。

叨聲音模仿

 ，教師可用丫一口一或口弓口弓的聲音，做為兒

 童吃飯的訊息，鼓勵兒童開口說丫一口一或口

 弓口弓，只要兒童發出聲音立刻餵他一口食物。

 ．教師可發丁口丁口聲做為兒童尿尿的的訊息，

 鼓勵兒童模仿，反覆練習並類化此聲音於環境

讓兒童坐在馬桶上

 說:「弓一弓



 """。""'心""

^^^^^^^^．^ 照找蛙啻就H

(叨口語表

物的意

選擇語

時依據

的語言

 話，利

樂於學

訓練的

 ．口託
口口

 ．仿說

要求

損-"定不

的問

 ．擴充

 花」

 ．利用

 「不

 ．利用

而自

達訓練

義瞭解

彙連結

兒童的

 結構，

用多

刃
白

方法包

 重述。

一一利

兒童注

一-利

 披。

:當兒童

 了，所學

 威句子，

個別需求

教師要不

感覺途徑

 歡表達，

括如下:

 程度稍微好一點以後，對事

 的語彙也增多了，教師便可

 輔導兒童說出句子來。輔導

和慾望隨機訓練其各類組型

 斷的跟兒童遊戲，跟兒童談

 給予多方面的刺激，使兒童

 願意接受指示回答問題。

用實物或

視老師的

用口語或

 照片、玩具、圖片間兒童，

 口形，模仿說說內容。

 手勢提示，配合或補充口語

訓練

他說話;鼓勵他

 等，引發兒童表

 一一將兒童的話語擴充。「花」+「紅色的

 探索性的方式間兒童，讓兒童回答「是」或

 是」。

 兒童熟悉的經驗引導兒童自發性的表達。

 說故事。

 故事或笑話。

 兒童口語表達時，可利用一些技巧。如期待

;增強他的說話;不斷的提供他說話的機會

 達他的語言。

視親職教室

 家庭是兒童生長的搖籃，父母是兒童 親近的人，在家

 自行教育的身心障"礙兒童與父母接觸的機會 多，接受父母
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 濺@V"^哭言河:
 扒-‥ ̂M片"

 照顧的時間也 長，雖然他們不會說話，卻渴望與周邊的

 人溝通。因此教師在擬訂兒童的溝通訓練計畫時，應向父

 母說明並請父母共同參與每次的溝通訓練活動，讓父母瞭

 解溝通是多途徑的，任何兒童都有溝通的能力，藉助多種

 溝通的方式可以使兒童的生活領域擴充，生活也變得有趣。

 相信在父母的「愛心」和「耐心」協力的訓練下，在

家自行教育的身心障礙兒童一定會打開溝通的大門與家人

 分享他的內心世界。

 1．朴寶貴(

 書店。

 2．林寶貴、

 練課程，

 3．林寶貴等

學院特殊

七郭為藩(

乞劉鴻香等

台灣省立

 6．陸莉等(民80)

立台北師範學院兼

(民82)

一兒童發展

(民78)    ^

(民7^)

 民7^        ^身^^障礙兒童詩言治療教育，台灣

魏俊華(

 ，又嘉特

(民?7^)

教育學系

^76)

(民79)

么北師□

兀賴美智

法人第

及柚木馥

叭史郁凱

往

 了。

 10．楊拯華

民75)     :中重度身心障礙者語言

 殊教育研究會。

 :說話與語言訓練，國立台灣教

 特殊兒童心理與教育，文景書局。

:中重度障礙兒童教學研究課程

 學院特殊教育中心。

 TMR生活教育學習能力檢核手冊，

 辦啟智教育師資訓練班。

 中重度智障者功能教學綱要，財

 文教基金。

 障礙兒童保育實務，世茂出版社．

 殘障兒童的教育與遊戲，世茂出

 訪
ll

日

 民8^        ^身心障礙學生教育研究論集^)，台
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 灣省立桃園啟智學校。

 11．林麗英(民80)     ^中重度智障學童之功能性溝通訓練，

 陽明園地第二十五期。

 忱李淑娥(民75)     ^非口語溝通法簡介，特教園丁第二卷
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