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 參、生活自理能力篇

先做

 的「

力評

對兒

工作

且應

生習

及教

 活
自

為
，

的
析

行
活

，
以

 生
「

行
量

童
分

用
生

慣
法

匕
匕

么
日  力訓練之初，教師對中重度智能障礙

 評量」，找出尚未學會的能力，設定

 ，選擇教材教法進行訓練，再給予自

 其結果，以便了解兒童的發展程度。

 力及學習速度要有耐性的予以接受，

 法訓練，對大小酌進步要不斷地給予讚許與鼓

 技術予以輔導。

目
並
學

 力
」

錄
能

能
標

記
習

兒童

預期

匕
匕

么
日

^二
^口

夕
^

 @x刪7人

 容有飲食習慣，排泄習慣、衣著習

 慣等，本節就這些內容提供較需要的

叫力乙 拾習

教師

教師

應用

 勵，

教材

么私珍夕

飲食;  刁H

 行為目標:能己用手取食。

(1)

(2)

子
子
的

法:

肚子

不自

手裡

孩子

(^)行為目吋

 餓時的用餐時間，才給食物吃。

 動取食時，拿一片一口份量的食物

 ，扶著孩子的手把食物運到嘴裡吃

 學習自動進食的速度，減少其幫助酌

 用湯匙吃束西(吃飯)。向匕開女台

用布捲扎

(2)

材教法:

使用大把

柄可以轉

站在兒童

 移至嘴巴。假如兒童慣用一手端拿束西

取的湯匙

 動的湯匙。

 後側，扶著兒童的手幫忙他將湯匙

放在孩

 份量。

使用把

自盤子

助兒童
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 使用另外一手。

 (3)使用兒童愛吃的食物，慣用的湯匙。

 (4)坐在兒童前方，讓兒童的左手或右手拿著湯匙，把

 輕放在兒童的手腕，將手和湯匙自盤子移至嘴巴，

 要時，壓住兒童的另一隻手以防兒童用手拿取容器

 的食物。

 (5)把湯匙放進兒童嘴中，讓兒童閉著嘴，把湯匙前端

 食物含在嘴裡。兒童從嘴裡拔出湯匙前看看兒童上

 是否把食物撥落。 初要拔出湯匙時，說不定要幫

 耆用食指及中指輕輕開兒童閉著的上唇。

 ̂^)行為目標:用餐稍微溢出，能自己擦拭。

教材教法:

(1)盤子上放少量的

 到的目標。

(2)讓兒童與家人一

 己用．餐。

 (3)兒童自己用餐厭膩時，母親必要時要餵兒童吃，好

 束用餐。

 (4)假如兒童用碗比盤子容易吃時，則用碗吃。

 (5)當兒童已用餐，應給予鼓勵，做得好時，再給予鼓勵

 (6)擦拭物要使用容易的，把用具放在兒童伸手能拿到

 地方。

 仰即使兒童擦拭溢出物較贊時，亦要讓兒童自己擦拭

 己所溢出的束西。

 俐兒童不小^b溢出時，不可責備或處罰。兒童擦拭了

 出物時，給予稱讚。

 仰)行為目標:能用雙手拿茶杯刁能用單手拿茶杯。

教材教法:

手
必

與
唇

忙

 物，用餐的行為目標要設計可以

 用餐，可以看見他人的用餐模仿

^^b^̂

如
刁

山
口
口

咀怡叫
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 (1)站在兒童後面，幫助他用手拿茶杯，移近兒童嘴

 扶著兒童的手，幫助他把茶杯放回盆子裡。

 (幻茶杯裡放進少量液體(牛乳、冷開水、或清

 料)．。

 (3)隨著兒童動作能力的進步，增加讓兒童端拿茶

 次數。每逢兒童動作能力有進步時，給予稱讚

 山使用大圍巾。開始時難兔流口水，溢出飲料。

 先有心理準備。

 (5)使用有兩邊把手的杯、碗。

 仰為了促進兒童喝飲料的意念，在喝飲料之前，

 鹹脆餅乾吃。

 料，放入

 巴，

涼飲

杯的

宜事

先給

 使用兒童愛喝的飲料，

 (幻使用有單柄的茶杯。

 仰扶著兒童的手，教拿茶

 給予稱讚。

 (1^)讓兒童用單手拿茶杯，給兒童玩具握在另一手

 杯給兒童喝。

 的方法，兒童拿茶．杯至

使兒 羞重口台卜肛  用單手拿杯子。

幫忙兒童用單手拿

 不子裡的液體。

教師用手指尖端壓

 (11)用大人的手扶著兒童的手，

 子，慢慢減少幫忙的程度。

固行為目標:兒童會使用吸管飲

教材教法:

 山把塑膠製吸管插入飲料中，

 管的上端，使液體儲留在吸管裡。

 ?''(2)把吸管特水平狀，一端放入兒童的嘴裡。兒童

 ．吸管內的液體時，教師的指端會感到吸住壓力

 童每有吸飲動作時，放開壓住吸管一端的手指

 童吸飲飲料。

 (^)逐漸降低吸管的斜度。

召

杯

住吸

始
兒

 開
。
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 (4)把吸管切截一半插入咖啡杯裡，鼓勵兒童吸飲所嗜好

 的飲料，為了增加兒童的口渴程度，給兒童用吸管喝

 飲料前，先給幾片鹹餅乾吃，孩子吸得好時再給予稱

 讚。
、

 付行扁目標:能區別「可以吃的束西」與「不可以吃的束

 西」。

法

可

(2)問

(3)兒

(4)i^

(^)行為

教材

山拿

(2)讓

(^)兒

^^乙

圖畫放在兒童眼前

的東西(泥土或肥

兩
以

 兒童，想吃那一邊的

 張是可以吃，一張是不
)

用
目

祠
兒

童

指
其
標
法
筷
童
稍

 對的一張圖畫時，稱讚兒童。

 他東西，作反覆練習。

 :正確使用筷子。

 子示範給兒童，讓兒童看手指的運用方法。

 仔細看筷子的拿法，並模仿如何用。

 微學會，就給予稱讚。

 排泄習，慣

 )行為目標:能坐在便器上排便P要排便時能上廁所P排

 便訓練戚功。

教材教法:

 (1)兒童在排便時間間隔不及二小時，表示孩子的排便訓

 練尚未達威。

 叨讓兒童觀看教師或家人的排便演練情形，或讓兒童聽

 聞及知悉排便的進行與結果。

 俐留意看時間，時間一到以為兒童將要排尿時，便讓兒
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薄坪予人
口

么
"  忙，不可予以

 責備或處罰。

 (11)抱兒童排便的動作要逐漸減少，指導兒童有-排便需

 求時耍告訴教師。

(12)用便的擦拭方法及沖水洗淨便器的方法實驗給兒童

 看。讓兒童自己擦拭及沖洗便器，逐漸減少幫忙與

 指示。使兒童能做好全部的動作。

 (13)讓兒童學會沖洗便器的動作，當兒童不忘記做沖洗

 的工作時，給予稱讚說「可以做姊姊了」或「可以

 做哥哥了」。

 )尿褲的兒童，如何指導?

丘
里
兒

予

在坐

里
M

 便器上，不可讓孩子坐五分鐘以上的時間

 在便器上時，在側陪著，孩子坐在便器時

(4)

(5)兒

始
口

分

(6)教

可

(7)設

或

(8)讓

兒

(9)兒

時

稱讚

師每

 」或

童的

能做

發展

師應

 「
抖

使

尿
用
能
解

才
瞭

會 匕
﹂

么
日

颱
肋

汁適合兒

計
童
排
的
兒

設
兒
童
童
讓

合
看
便
排
童

便

人匕

 便"時，使用相同的話。例如「丁一、

 尿」等。

 訓練，要等到排便時間有些程度的習

 廁所的常規訓練，即要兒童的身體已

將排便的生理需求與使用便器相結合

 ，假如行為不能配合生理的排便需求

 衣服而感到不愉快。

 童使用的便器，或加設上便器的階梢

 的便器椅子。

 師排便狀況，教師擺出誇張的

 的便器，然後沖水洗淨。

需求開始有了規則(定時性)

 在便器上，注意兒童有排便需

必
叩

T

十

態查看

每大

時表

，

足
清

 做為訓練的線索。

(10)兒童開始要試用廁所時
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兒童尿褲

的當然要

因素加以

指導方法
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 的原因，可能有很多，對身體有問題(疾病

 治好疾病。對於非生理上疾病引起尿褲的可

 觀察記錄，再從下列找出適用的指導方法。

 間與情況，屆時給予指示上廁所，或問要不

 。兒童報告要上廁所時，妥為指導。

 所的設備不方便使用，或不習慣使用，則注

 ，扶手、便器高度、寬度，對不方便使用部

 造。

 會迅速脫衣服，則與家庭溝通，改穿適當寬

匕
匕

么
日

份

侈

 O雨天

 (D上廁

許鼓

 O對尿

換褲

對
隨

、

︶

匕
日

士
勺

匕
日

隨地大

地大便

童行為

導方法

本豈 尿褲當威一件樂事，喜肴別人

 指導，避免尿褲而引起騷動。

知道如廁該上廁所的兒童則:

 如廁習慣，留意兒童陷入如廁怕怕的情況。

 兒童，每隔多久時間上廁所，就不至於尿褲

 間即予指示上廁所。

 、冬大、喝茶後上廁所的需求比較大宜加注意

 所時，不可以催、不可以怠，會如廁，即予

 勵。

 褲的兒童，不可責備，但示意"不好"予指

 如何善後處理，不可讓他當威樂事。

 時，亦安排其上廁所，好讓兒童完戚如廁。

便的兒童如何指導?

 的兒童的學校生活，其適應問題此較多。觀

 ，再給予適當的指導方法。

以

不

察
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 山與家長保持連繫，請家長每天在連絡簿上

 無大便，及量等。掌握兒童在學校裡、家

 學路上失禁的時間，場所狀況。

叨多與兒童接觸溝通以建立良好的互動關係

 知兒童的便意需要。

 (3)溝通方法可用口諸、手語、身體語言等。

 山開始時，容許兒童的失敗，好建立親近關4

 忖榴意改進學校廁所設備。

 附設定固定的專用廁所大便時放音樂，廁所

 童喜歡的圖畫，水果形可愛的香皂等，以

 趣上廁所。

 仰反覆練習廁所裡大便時的姿勢。

 帆對不會適量使用衛生紙，如廁後不會擦拭的

何指導?

指導方法:

山廁所裡準備適當的衛生紙(教師一起進入廁

 給予衛生紙。給兒童看擦拭後的衛生紙。

 (怕衛生紙大薄，用二張較妥當，且應先

 擦拭至乾淨為止。

 叨指導拉出紙張時使用慣用的手。用另隻手杉

 (3)指導撕斷紙張的方法，使用縫衣點線紙張

 手壓住紙架刀口蓋切斷的方法，或稍為向

 斷，反覆練習。

 叫指導兒童了解擦拭的部位，扶著兒童的手

 生由前向後擦拭。

 忖擦拭畢的紙給兒童看，好瞭解弄髒的位置^

 做好每一動作，給予稱讚。

 固男生常把褲子脫至膝蓋，就去小便

 記載，有

 裡、上下

 。盡快察

裡張貼兒

引起有興

 兒童，．如

 所為佳	)
 二張二	張

 摺好)	Sip
 住紙架	0
 佳為	用
 橫拉出切	

VF

 口口步A;^)

如何指

?
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指導方法

山穿

(2)小

便

(3)便

(4)如

說

-

-口

 便
」

器
廁

"
生

生

 褲時就開始訓練，將陰莖拉出褲管外小便。

 上廁所時，老師陪伴著，老師說:「拉出陰莖小

 ，「從褲前小便」等提醒的話。

 前，做好適合兒童站、蹲的腳印。

 時，姿勢位置始終要維持好。排便前姿勢搖動即

功
圾

仙
遮

 便畢，拿住陰莖上下搖動，使尿滴盡。

 便時，男老師陪著用鄰接的便器，邊小便邊指

 導，效果頗佳。

(7)買

處
互

回
不

便
相

子
(1^)手

 疊
 
，

重
 
意

使
 
注

 ，
 
目
才

干
 
互

若
 
間

下
 
之

剪
 
童

 ，
 
兒
 
。

 時
 
︶
 
尿

深
 
鉑
 
尿

 大
 
鈕
 
子
。

 疊
 
好

。
褲

強
重
 
扣

係
下

加
 縫

 
︵

關
脫

要
．，

裂
 
鍊

沒
防

力
 方
。
拉
縫
以
能

前
深

起
褲

帶
性

 ，
大

拉
，

腰
緻

 褲
於

，
醒

上
巧

內
至
畢
提
帶
的

》""二丫丁

 ，
匕

穿
兒

扶
當

目標

衣服

教法

衣服

童手

合作

舉他

讓兒

師的

 :別人幫忙穿衣服時，依需要能伸出手

 能積極合作。

"斗

當

 袖子口移至兒童手腕邊，把衣服拉近身體

 腕要穿通袖口時，讓兒童舉高手腕，假如兒童

 時，給予稱讚。假如兒童不能照吩咐做動作時，

 的手，幫忙者邊幫忙邊稱讚他。

 童穿襪、鞋子、短褲時也相同。

 手放在兒童的兩手的上方戚為疊狀。讓兒童肴
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 見拉下襯衫的方法。當兒童的穿衣服、脫衣服的^^^頁

 序符合正確的動作時，給予稱讚。逐漸減少用身體

 幫助的動作及減少吩咐量。

 叫讓兒童替玩偶娃娃穿衣服、脫衣服的遊戲。但是所

 穿著衣服應是簡便的(沒鈕鉑)的。

 □行為目標:能脫襪子。

教材教法:

 (1)把襪子拉至頻臨要從腳脫下來的狀態，讓兒童用兩

 手，拉下襪子

兒童手

 ，下了襪子時給予稱讚。

 卻尖襪子，幫助者把手放

L 下了襪子給予揆

 □
邱

叨讓兒童用手拿住

上扶著手讓兒童脫下襪子

 稱讚。

 (3)反覆練習，逐漸減少幫助的威份，並逐漸增加穿在

 腳上的襪子部分。 後的行為目標是讓兒童能獨自

 脫下襪子。

 (目行為目標:脫鞋。

教材教法:

 山能夠的話開始練習時比通常穿用鞋子大些練習脫鞋。

 (盼讓兒童穿鞋至足指尖端就讓兒童脫鞋。

 (3)反覆練習，逐漸地讓兒童的足指尖穿人鞋子深部。

 山讓兒童玩替玩偶娃娃脫鞋的遊戲。

 (幻以相同步驟，使用兒童本身穿用的鞋子反覆練習。

 動作做得好給予稱讚。

 帆行為目標:能拉上、拉下大拉鏈+幫忙解開拉鏈(或
 解開鈕扣)，就能肋上衣。

教材教法:

 山在拉鏈鈕環結一條線，或連結串上一粒小球的線。

 叨讓兒童拿著線或小球，上下拉動拉鏈。
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教材教法:

 山讓兒童手拿著褲子有伸縮性的上端，把褲子拉下，脫

 褲子時，也可以讓兒童把大拇指放在褲子上端，向下

 拉。

 叨讓兒童看哥哥或姊姊脫褲子的動作，學習脫褲子。

 (3)兒童表現要嘗試脫褲子時，或脫的動作良好時，給予

 稱讚。

 (村行為目標:得到別人幫忙，能穿長鞋或短鞋。

教材教法:

 山使用比兒童的腳大一號的鞋開始練習，給兒童做示範

 腳落在鞋上，用腳尖滑入鞋內，把鞋拉高至腳跟部位

 就穿鞋。

 (2)使用此原先稍為大的鞋子練習， 後使用尺寸適合的

 鞋子練習。以相同順序練習。

 (3)有給予指示的必要。長鞋一定要用容易穿的寬大鞋子，

 (3)兒童拉拉鏈夠熟練時，解開結在鈕環的小球或縮短拉

(4)開

上

始
同

"
白

回練
．，

次
7

(5)讓

兩

(6)昔

7 J^

(8)讓

 ，使用大拉鏈

 大小的拉鏈，首先練

 上衣服練習拉拉鏈。

 主本著解開了拉鏈(。

服
其

 衣
，

童
鏈

兒
拉

與
朋

習
上

練
身

換
在

政
穿

次
沒

其
拉

解開了鈕扣)的衣服兩邊里拿

 袖往後拉，上衣就從兩手腕滑落。

 訴會脫衣服即給予獎賞的話。

 衣的尺寸以符合兒童的大小，使兒童能容易脫下。

 兒童玩替玩偶娃娃或其它玩具穿著衣服的遊戲。

 忙兒童用力拉上衣的袖子或能容易脫下上衣。幫忙
 。
褲

止
內

為
下

理
脫

自
能

 匕
﹂
自童
標

兒
目

至
為

 」
F

︶
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即準備

的鞋子

廿行為目標

教材教法

(1)教師幫

 完威。

叨教師拿

入褲管

(3)上衣從

雙手出

叫容易穿

放在兒

能穿好

(川行為目標

教材教法

山準備布

 孔，另

叨扶著兒

 一半，

(3)在床上

山讓兒童

開自己

忖兒童每

忖脫下的鞋

指導方法

 尖容易穿入，腳容易滑入，上部容易拉上

 ?尋到幫，匕

匕
匕

 d
目 自己穿衣服

穿
如

匕
列

上
口

衣
前

學
能

 頭
油

上
童

。

 衣服至一半，剩下來的動作曲兒童自己

 幫忙穿襪子至一半，剩下來的部分。

 褲好讓兒童把腳放入褲管，兒童兩腳放

 高褲子。

 覆蓋，兒童雙手穿通衫袖間拿著上衣，

 時拉下上衣。

 的方法是，將上衣倒放，袖子朝外側，

 面。兩手腕通袖口，將上衣移至頭上就

 會穿衣服就給予稱讚。

 解開衣鉑。

 料切開一半，一塊布料上開長約二公分的鉑

 一塊布料上縫結一顆．直徑約1．3公分的鉑子。

 童的手，做上鉑子的動作，教師先使如子上

 讓兒童做完未完威的動作。

 或桌上放有如子的衣服或布料供兒童練習。

 解開教師穿著的衣服上的鉑，其次讓兒童解

 的衣服上的如子。

 次學會一樣動作就給予稱讚。

 子，常左右放錨，如何指導?

 (1)製作鞋型箱，先用寶麗龍板作鞋型，逐漸改用比較
 薄的雙夾板， 後使用薄的塑膠片或繪鞋圖案。

 叨用彩色粘子母帶在鞋側，粘在一起後放置，先貼二
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 處子母帶，隨後減為只貼一處。

 付鞋子並擺，用衣夾夾住鞋跟。

 行為目標:脫套頭上衣。

教材教法:

 山先脫頭部上衣襟，然後將雙袖拉出。

 叨兩手腕在身體前交叉，手拉住衣裙(衣服前後幅下垂

 的部分)，拉上的脫法。

 (3)將衣裙盡量拉高，前襟拉高至下顎，將手後彎，握住

 後襟，向前拉拔超出頭部。

四

白俱

(-N"^@@叮丁  目標:會洗手、洗臉P會用肥皂洗手、洗臉。

教法:

 手、臉時，讓兒童用手伸入洗水槽裡。

 人用手沾水，以濕濕的雙手轉拍臉的方法示範

 仿動作。里

了讓孩子容易洗手 放一把椅子

 孩子的手放進洗臉槽裡，幫他用雙手撥攪水至兒

里

止為做己自

 曰
 匕

﹂
 ，
  么

日

 師拿肥皂在兒童的濕手上擦拭後讓兒童洗手。

 師示範洗手、臉的動作，讓兒童模仿教師的動作。

)行為

教材

山扶

(山毛

(3)鼓

 目標:會擦拭手、臉。

教法:

 著兒童的手，邊吩咐邊指導擦手、臉的動作。

 巾掛設計架在兒童伸手能拿到或放回的地方。

 勵兒童作替洋娃娃洗澡的遊戲。

 師實際做示範給兒童看。
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 (5)兒童會擦好身體時，給予稱讚。

 下會洗澡。臣七
皿

 媒供兒童使用，另．一條供教師使

(^)行為目標:在有

教材教法:

山準備浴巾二偵

 用。

 (2)浴巾擦上肥皂，讓兒童自己洗手腳，兒童會自己洗

 時給予稱讚。

 (3)可以讓兒童在浴槽中玩玩具，玩肥皂氣泡，使沐浴

 威為快樂的時間。

 叫浴缸裡放止滑的墊子。

 (5)教師吩咐兒童洗澡的步驟和方法，使兒童洗得乾乾

 淨淨。

 仰)行為目標:得到幫忙能刷牙十能自已刷牙。

教材教法:

 (1)準備兒童用的小牙刷，讓兒童拿著牙刷到自來水水

 龍頭下沾濕，兒童不必上牙膏能用牙刷刷牙。其次，

 用少量的牙膏。

 叨教師刷牙時，讓兒童一起刷，讓兒童模仿教師的動

 作。

 (3)把鏡子掛在兒童能看到自己姿勢的高度，讓兒童看

 映在鏡子裡的自己和教師的容姿。

 (4)刷牙的動作耍養威習慣上的行為，一天二次，在排

 定的時間提醒兒童刷牙，並幫助之。

 忖製作威績布告表，當兒童刷了一次牙就貼上一張貼

 紙。

 因行為目標:得到幫忙，能梳頭髮。

教材教法:

 山教師用梳子或刷子梳理頭髮給兒童看。讓兒童面對
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祠

 (六)7「

 鏡子，看由教師扶著兒童的平梳頭髮的姿勢。

 兒童使用兒童專用的梳子和刷子。

 己梳了頭髮時，給予．稱讚。

 :受注意能擦拭鼻涕口能保持鼻子乾淨。

兒童自

目標

教法

師拿

樣
拭

衛
涕

衛
兒

紙

 衛生紙擦拭鼻涕，，做示範給兒童看，教兒

 鼻涕，把衛生紙放在兒童的鼻子上，讓兒

 兒童閉著嘴巴，從鼻孔呼出大的氣息。

力地勺白UW申叮 匕
﹂
自手童兒在放 鼠

，
紙

感
 么

。
 
 
，

 生
時

生
、

童

者
田 童需 要擦

 提醒他，兒童自己動手擦拭鼻涕，把擦拭

 丟進字紙簍時，給予稱讚。

讓兒童口袋裡放些能放進口袋裡的目

童怎

童擦

拭鼻

過的

衛生

參考資料:中重度智能不足兒童(者)教材教法

許澤銘繃著(台北市立師範學院印行)

十

'月一

、
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