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周素哖 *

本院為全國數位教學媒體資源寶庫之最，影音資源典藏豐富，此

資源旨在提升教師教學效能及改善學生學習成果。

為有效推廣、鼓勵全國教師多元運用媒體資源，及因應十二年

國教之推動，本院近期製作完成十二年國教相關系列影片，並配送全

國中等學校暨全國各縣市政府網路中心、國教輔導團與各大學師培中

心。另有多媒體隨選視訊系統（MOD），讀者可以利用網路免費點

播觀看下載。

教育資源及出版中心亦積極推動「外縣市」教學媒體「免費

遞送」到校借閱服務，歡迎讀者從本院網站取得相關訊息（網址：

http://www.naer.edu.tw）或與本院聯絡（服務電話：02-33225558分機
117，或 E-mail：sue326@mail.naer.edu.tw）。

本期報導自製媒體暨十二年國教相關系列影片：國中活化教學列

車、國中適性輔導列車及性別平等教育 V之內容。茲扼要大意介紹如
后，以饗讀者：

一、國中活化教學列車

本系列為本院自製媒體，影片記錄多位來自各縣市學校、各領域

科目老師的創意教學、策略和方法，並分享教學經驗。

（一）改變，從 0.01開始
本單元採訪南投縣爽文國中國文科王政忠老師，王老師認為：老

師應思考如何創造多元的教學方式，來引發學生的學習動機，讓學生

習得帶得走的基本能力，並為孩子的多元智慧找到舞臺。

（二）教學質變

本單元採訪臺東縣寶桑國中國文科楊惠如老師，楊老師強調協同

學習、分組教學的重要。她表示，透過教學方式的改變，就能開拓孩
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子的視野，學生的努力就會被看到。「59分的孩子，成就 95分的老

師」，楊惠如老師說，每個學生都不應被放棄，老師只要用對方法，

都能幫助孩子適性學習，成就每一位孩子。

（三）互惠式閱讀教學

本內容採訪桃園縣靖溪國中英語科許秀敏老師的教學方法，許老

師分享「互惠式英語閱讀教學」，指出透過分組活動，採取「預測、

提問、澄清及概述」等 4個策略，能鼓勵每位學生就教學主題主動提

問，並藉由彼此提問的過程，學習他人的思考方式及經驗。

（四）科學探究課程

本內容採訪臺北市龍山國中自然領域鄭志鵬老師的教學方法，鄭

老師多年來運用「多元教學策略」切入科學教育核心，讓學生不只習

得課本的知識，還藉由對科學的主動探索，激發學生對科學的熱情。

鄭志鵬老師讓學生在理化課扮演一個科學家，讓學生像科學家一樣看

事物、思考、提出問題、解決問題、提出想法。

（五）閱讀教學策略（從 20%到 80%）
本影片內容採訪臺南市復興國中國文科王秀梗老師，王老師結合

教師學習社群，成立閱讀推動小組，以 5 年的時間發展「閱讀策略漸

進式的課程架構」，指導學生閱讀的策略及步驟，讓孩子的閱讀能力

從 20％進步到 80％，給孩子一把打開閱讀大門的鑰匙。

（六）從學習共同體到教學有機體

本影片內容採臺北市立龍門國中綜合活動學習領域江海韻老師，

她帶領的「龍門課棧」教學團隊採取合科教學，將傳統的童軍、家政

及輔導活動課加以整合，並自編教科書，運用小組分隊的「達人教學

法」，以學生發展需求為依據，以創意教學為手段，培養學生帶得走

的能力。

（七）體驗健康教育多元面向（參與式學習）

本內容採訪臺北市金華國中黃蕙欣老師健康與體育教學，黃老

師在課堂中大量運用自編教材及自製教具，不同於一般教條式與傳統

式的教學方式，黃老師讓學生在課堂上體驗與健康教育相關的生活經

歷，希望學生從參與式課程中，看到生命中更多元的面向，並在生活

中實踐。
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（八）表演藝術科教學現場有戲劇和舞蹈課

本影片內容採訪臺北市萬芳高中蕭文文老師藝術與人文教學，蕭

老師 10 年來帶領「戲在一起」教學團隊，把教室當成「劇場」，結

合數學、化學、地理等跨學習領域元素，試圖把不同的學習領域緊緊

「繫在一起」，發展出許多優良的教案，讓每一位孩子從由創造力及

實作教學的過程中，獲得學習成就感與自信心。

（九）策略一小步，學習一大步

本影片內容採訪新竹市光武國中張蔚雯老師國文教學，張老師帶

領教學團隊，運用多元的策略發展教學模組，清楚確立教學目標，讓

學生學習帶得走的能力，並試圖將文學與學生的生活結合。在張蔚雯

老師的國文課中，每個學生都是學習的主人，學生對於問題的分析能

力、表達能力及應用能力均顯著提升。

（十）講聽讀寫完整學習，囡仔快樂學閩南語

本影片內容採訪高雄市五福國中王崇憲老師閩南語教學，王老師

讓學生以閩南語進行「講、聽、讀、寫」完整學習，並運用多元評量，

讓每個學生都能參與學習，營造歡愉的上課氣氛。

（十一）用教育捍衛地球，雲端教學新典範

本內容採訪國立中山大學附屬國光高級中學（國中部）謝隆欽老

師的自然教學，謝隆欽老師在課堂中運用教學影片、雲端科技及有趣

實驗，並帶領學生利用寒暑假參加營隊，讓學生從探索、觀察及思考

中，體驗學習樂趣。

（十二）聲色的「別離」，詩畫歌的美麗合體

本內容採訪澎湖縣馬公國中林美惠老師的國文教學，林老師以

「離別」為題，指導即將畢業的國三學生創作新詩，並由學生自己朗

誦新詩後配上旋律，再請音樂老師協助配上和弦，同時結合美術課創

作校園植物押花貼畫，成為「詩、畫、歌」一體的作品。語文科的教

學，除了知識的傳授、技能的運用外，情意的陶冶是非常重要的一環，

如何讓學生透過國文科教學愛上閱讀及創作，一直是林美惠老師的教

學重點。「孩子的創意無限，他們是詩的歲月，隨手拈來皆是詩。」

林美惠老師表示，透過詩歌完整的創作教學，讓學生從師生的討論、

修正及合作演出中，享受文字、圖像、旋律三者結合之創作過程及成
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就感。

二、國中適性輔導列車

本系列為本院自製媒體，各單元拍攝採訪多所國中校長對於適性

輔導，及十二年國教啟動後之課題。列舉其中單元，介紹如下：

（一）大膽玩技藝，樹造新夢想

本內容採訪高雄市立大樹國中王俊校長推動適性輔導工作具體作

法，王校長表示：「十二年國民基本教育啟動後，國中學生在完成九

年國民義務教育後面對第一個生涯抉擇點，如何增加學生對自我探索

與決策能力，接軌下一階段的教育歷程與未來社會需求，都是現階段

學校推動適性輔導的重要課題。」

（二）乘著夢想起飛，展開幸福人生

本影片內容採訪新北市立正德國中賴來展校長適性輔導教學之

理念，賴校長表示：「十二年國民基本教育成功的重要關鍵之一，在

於國中學生的適性輔導是否落實，學校應考量學生的不同需求，設計

完整的生涯輔導體系，營造多元的學習環境，激發學習的動機與求知

欲，讓學生發現自己的才能，找回自己的熱情，得到成就感，開啟未

來的幸福人生。」學校秉持著這樣的理念，提供個別化且深入的適性

輔導，針對每一位學生的特質、興趣與能力，透過察覺、試探、參訪

及教學活動，親師生共同探索並建構學生的生涯規劃。學校的認真與

用心，已得到社區及家長的認同與肯定。

（三）預約未來，適性飛揚

本影片內容採訪臺北市立南門國中的輔導教育，南門國中李珀玲

校長表示：「孩子接受教育的最終目的，在於人格的養成和能在職場

上或生活中展現自我價值。所以，提供學生多元的學習情境與適性輔

導，一直是南門國中重要的辦學目標之一。預先設定國中 3 年目標是

我們的策略，鼓勵學生欣賞獨一無二的自己是我們的主軸，提供孩子

們主動探索的機會則是我們的責任。就如我們可以算出一顆蘋果裡有

幾顆種子，但我們永遠不知道一顆種子可以長出幾顆蘋果，所以在師

長眼中，每位學生皆有無限的可能、每一天都是新的開始，而適性輔

導的價值正在於此。」
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（四）生涯導航，揮灑未來藍圖

本影片內容採訪苗栗縣西湖國中輔導教育，西湖國中校長徐曉雲

表示：「每一位學生都有他的獨特性！」教師教學須重視孩子的多元

智慧發展，根據孩子不同的特性與能力，因材施教，讓學生展現學習

的自信與熱情，成就每一位孩子，讓每一位孩子都能充分表現自我、

發揮潛能，邁向自己所願的未來。

（五）沒有不可能，只要我願意

本影片內容採訪臺南市安順國中的輔導教育，安順國中校長李耀

斌表示：「本校有近 3成的弱勢學生，在推動適性輔導的過程當中，
總是用心設想為這群弱勢學生提供多元舞臺，創造更多機會讓他們了

解自我優勢和弱勢。我們不放棄任何一位孩子，學術傾向的學生除了

加強學科學習，同時引導認識多元工作世界，技職傾向的學生鼓勵參

加技藝教育，找到自己的方向。」

三、性別平等教育 V

本系列為近期完成之自製媒體，共有 5單元，各影片內容紮實，
精彩大意如下：

（一）迷信？改運？  假宗教名義性侵
本片要讓學生明白，任何假宗教之名侵犯你身體的行為都要拒

絕，只要覺得不對勁就應尋求幫助。對於國高中生而言，常會隨同親

友參加宗教聚會，因此容易強化與加害人的信任關係，再加上擔心受

到親友質疑，而拖延求助時間，反而產生更大的遺憾！

（二）那一年我們一起追夢  性別與職業
本片內容，片中藉由職業上傳統刻板印象的性別分類之顛倒，說

明「依能力而非依性別分工」的就業理想。「為什麼不能是太陽「婆

婆」、月亮「公公」、獅子「姊姊」、蝴蝶「哥哥」呢？」本單元一

開始由 2位小朋友天真的對話，以及面臨選組的 3位好朋友的互動，
引出對於性別與職業的平等概念。

（三）出口成髒  語言中的性別意涵
泰德是一名剛到臺灣的交換學生，他對臺灣年輕人常用的用語有

些不解，當他遇到熱心的同學阿仁和阿三才知道，原來那些用詞都是
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髒話，他發現臺灣的髒話似乎都和女性有關，且多含有貶低女性的意

涵，加上許多髒話的諧音被廣泛使用，使得他常誤以為有人對他罵髒

話，因而產生許多烏龍狀況⋯⋯。

（四）如果早知道  男生也會被性侵
近年來，男童被性侵的比率不斷成長，所以不要輕忽男生被性侵

的隱憂及危機！本單元由真實案例改編，1名隔代教養的男孩因不滿

家人的嘮叨而離家，讓加害人有機可乘，以利誘的方式將男孩帶入住

處性侵⋯⋯。

（五）讓「性」更保險  避孕也避病
本單元藉由 3位好友的不同觀點，帶出避孕的方式與戴保險套的

必要性，影片中有兩對情侶，一對正在考慮是否要發生親密關係，一

對則早已發生性關係，透過他們的討論，讓學生了解避孕的重要性，

也明白自己的未來與人生是由自己決定。


