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運動地圖與臺灣十運動資訊
徐錦興鍾開

工刀肯"匕

前言

 在現今資訊傳播的時代，知識的衍生與傳遞的

速度遠超過以往以紙本為主要來源的年代:此現象

 孕育而生的新議題，即是強調個體如何在生活環境

 中獲取相關資料、並進行有效的應用及管理，進而

 轉換為對目己有利的應用知識。在網際網路的世界

 中，除以各種程式語言開發的應用型資料庫最為世

 人使用外，電子地圖的應用，也是一個重要的學習

 模式(張春蘭、洪芸香，2008^   ?

 電子地圖是指將地理資訊系統(Geograph^c

 伉format^o)n Sy針em l G^S)技術與網際網路結合，

 使用者操作模擬G^^^能的電子地圖，透過瀏覽器

 連接至伺服器，進行地理資訊的展示、輸入、管理、

 儲存、分析等功能。廖葆楨(2004)將網路電子地

 圖依其操作性、互動性、發展期程等區分為^   (一^

 早期的靜態影像地圖:影像圖式的地圖，使用者僅

 能將圖下載使用，無法在網路上操控，僅具有單向

 傳輸的功能、^二)中期的動態模擬電子地圖:因

 為瀏覽器無法分辨向量資料格式，運作方式為將地

 圖先製成幾個不同比例尺的G^F或JPEG影像檔，

 用超連結的方式將不同比例尺的地圖串連，以模擬

 G^S縮放功能、以及^三)現代的互動式電子地圖:

 隨網路技術的進步，透過P^ug-^n方式，網路電子

 地圖可依使用者需求，進行縮放、平移

 量測距離及列印等功能。

 電子地圖又可區分為靜態地圖(stat^c maps)

 與動態地圖(dynam^c maps)兩類，依其互動功

 能又可區分為單純展示(v^ew only)和互動介面

 (^nte^act^ve) (Kraak & B^own, 200^)^靜態地圖

 是將傳統的紙張地圖透過掃描影像，以數位化方式

呈現於網路;但靜態地圖亦可透過使用介面上互動

 功能，如畫面移動與縮放及資訊連結等功能，協助

 使用者從僅有的頁面中擷取更多資訊。運用動態化

 的地圖可以提供使用者更多樣的操作功能，而這也

是目前電子地圖的主流:使用者除可以透過虛擬實

 境的技術，以影音格式儲存所需要的資料，並在電

 子地圖所提供的路徑上進行前進或後退、放大或縮

 小的操作模式，亦可以透過更高階的設計模式，進

 而操控虛擬地圖影像、甚或實景。

 世界各國在講求高效率施政目標中，:

 用資訊1具的重要，並積極地將各類系統程式與服

 務資訊進行統整建構，此是邁向電子化政府的主要

 步驟之一。我國行政院各部會已多能提供此類便民

 的電子化措施，期能透過無遠弗屆的網際網路0能，

 達到強化行政效能的目標。體委會本是以體育運動

 為主要業務的行政部會，尤其在全民運動上的推廣

更是不遺餘力;如能借助電子地圖與其地電子資料

 庫的功能，建構全民運動地圖資料庫，相信在推廣

 全民運動上，必能提供更先進、更全面化的便民服

 務。
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專案內容

 體委會提出的「打造運動島計畫」是一項多年

 期的中程計畫，透過「運動健身激勵」、「運動樂

 趣快易通」、「運動社團建置輔導」及「運動樂活

 島推動」等四大專案，促成潛在性運動人口成為自

 發怕運動人口、個別型運動人口成為團體型運動人

 口，並為不同特質民眾，提供多元化、生活化、專

 屬化的運動指導與服務。計畫中之「運動樂趣快易

 通」專案內容主要強調運用資訊技術以整合運動訊

 息、以更快捷的方式行銷運動樂趣，並能進一步達

 到普及運動知識與擴大推動效果的專案目標。

各縣市運動地圖與臺灣^運動資訊平臺即是在

 此理念下所建構的一個「跨專案」、「全方位」的

 運動資料庫。各縣市政府所建構的運動地圖網站，

其主要目的即在提供當地民眾迅速查詢各地方運動

場館確實地理位置與活動相關資訊:臺灣^運動資

 訊平臺則定位於全國運動資訊整合平臺，提供更具

 廣度與多樣的活動資訊。1^^^臺之所以取名臺灣「^」

 運動，取其「^」之諧音，有「愛」運動之意:此外，

 巾的原意代表^nformot^on，且巾亦是中文「我」

 的翻譯，也蘊含「^nd^v^dua^^zed」(個別化或客

 製4t)的意思。當然，取此名稱也有順應時代潮流

 的用意:目前多種資訊科技產品多冠上「^」，在產

 品行銷上亦有吸引更年輕族群使用的用意。整體而

 言，臺灣^運動資訊平臺即是為愛運動的族群建構

 一處契合時代潮流、能提供多樣運動資訊、且能滿

 足個人化需求的活動資訊交流網站。
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卜茸

臺灣^運動資訊平臺自99年中起開始著手建構:

 截至目前為止，平臺使用及活絡情形已能達成預期

 目標，且會員數持續增加。臺灣^運動資訊平臺主要

建置內容為^-)全國性重要的運動資訊:透過資

 訊彙整技術，分類並整合各縣市運動辦理相關資料、

(二^運動新聞即時通:融合國內外主要華人運動競

 賽最新新聞、(三)運動社群:經營網路運動社群，

以強化各種運動社群間的交流與連結:專區中並包含

 運動知識與運動^分享等功能、以及^四)打造運動

 島各項專案計畫平臺:如協助國民體能檢測、運動

 志工等專案建立所屬資料庫，期能融合各專案相關賈

 訊，以提供民眾更快速與便利的查詢介面。

績效評估

 增加規律運動人口數，即是打造運動島各專案

 計畫之總體目標:若以此目標評估，打造運動島計

 畫成效已逐漸顯現。在比較99年與^00年運動城

 市調查報吉(行政院體委會，2011^相關數據，99

 年國人規律運動人口比例較98年增加^．7%、達到

26.^% ;而^^0年調查所得的規律運動人口比例又

 較99年增加^．7%，達到27.8%，而這也是臺灣地

 區有史以來的調查研究中的最高值。在調查民眾在

 打造運動島計畫的訊息接收上，99年的調查顯示

約有36.3%的受訪者表示曾接受到運動相關訊息;

^^0年的調查結果顯示已有近半受訪者(46.9%^

 表示曾接收到打造運動島計畫之相關活動訊息，此

項數值較99年大幅提高^^.6% 0

 體委會所公佈的「^^0年運動城市排行榜」資

 料指出，^00年運動城市排行田連江縣、臺東縣、

 嘉義市、"湖縣、臺北市與宜蘭縣的規律運動人口

 比例超過三成最高，是全國運動城市排行的前五名。

 運動城市排行六至十名，則依序為宜蘭縣、南投縣、

 高雄市、花蓮縣、彰化縣和臺南市:在這些縣市中，

 規律運動人口皆在28%以上(體委會，201l^   Q

如將^^0年運動城市排行與體委會運動地圖訪視輔

 導專案委員以「行政院研考會政府公部門網站建構

 準則」及「行政院體委會運動地圖建置標準」兩大

 指標的運動地圖評比排行進行比較，同時入榜者計

 有臺北市、高雄市、臺東縣等三縣市:此項比較亦

 透露「運動訊息」與「規律運動」兩者間可能存在

 的正向關聯性。

 在臺灣^運動資訊平臺作業系統，目前以運用

 雲端科技為主軸，將建構以「^上運動社團」與「^

 上體能檢測」為宣導主題:藉此呼籲全國民眾能踴

 躍參與國家級的體能檢測與線上個人化健康管理，

 並鼓勵其視體能狀況加入各類運動社團，強調輕鬆

 擁有健康又無經濟負擔。100年全臺已經有超過七

 萬民眾在全國32個體能檢測站完成體能檢測，此

族群都是未來可能加入個人健康管理專區的潛在會

 員:而在打造運動島計畫繼續執行的未來數年間，

 預期將能達成十萬、二十萬、甚或百萬民眾登錄臺

 灣^運動資訊平臺的國民體能檢測個人專區，以隨

 時進行自我體能狀況監測，並且對照平臺上所提供

 的體能常模相關資訊，進而關注自己的體能狀況。

平臺目前已經著手建構依據自我的體能狀況選擇參

 加適合的運動社團之功能，強調讓個體透過規律運

 動遠離疾病、追求健康。

結語與建葫

運動地圖或運動資料庫就是要讓人們在享受現
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 代科技文明便利之餘，仍然可以接觸體育休閒活動，

讓民眾藉由網際網路熟知自身住家附近的運動遊憩

 場館，以提供有效率的運動休閒服務:使民眾能輕

 易地獲取各項體育休閒活動，享受運動的樂趣，憎

 進運動保健的知識，並養成規律運動的習慣。

^^0年度運動樂趣快易通專案計畫:

 於普及運動知識，擴大運動效果，目前除臺灣^運

 動資訊平臺外，全國22縣市均已完成縣市運動地

 圖專屬網站，並能即時更新且持續運作。經體委會

 運動地圖訪視輔導專案委員針對22縣市，以「行

 政院研考會政府公部門網站建構準則」及「行政院

 體委會運動地圖建置標準」兩大指標進行評析，

^00年度各縣市政府所建置之運動地圖優等縣市計

 有臺北市、新北市、新竹縣、新竹市、高雄市、屏

 東縣、臺東縣及金門縣等八縣市。綜觀各網站或平

 臺之執行概況，筆者提出以下建議:

(^)強化行銷以增加網站使用率

臺灣^運動資訊平臺與縣市運動地圖網站皆是

 屬於非營利性質的網站，且定位在以一般民眾為使

用族群的公部門網站:在網站的架設理念上雖已能

 跨出主動提供民眾需求的第一步，但在網站知名度

 的推廣行銷上仍嫌不足。筆者建議各縣市政府未來

 在執行各項體育運動行銷活動中，可藉「置入性行

 銷」的方法，向各級學校師生或社會大眾廣為宣導

 運動地圖的優勢，以達提高國民使用運動地圖之效。

(二)定期管理網站以達到資訊即時更新目的

經由筆者與研究生在一項針對民眾使用網站行

 為分析的研究^鍾開雲，2011^中發現，曾使用網

 站的民眾表示最感到滿意的選項是「運動地圖網站

 所提供的資訊是值得信賴的、地圖方位指標正確無

 誤及迅速提供場館資訊」。因此，在運動地圖網站

 中，運動資訊即時更新的工作是首要任務;然在實

 際評估中，發現有部分縣市網站未能定期更新運動

 相關資訊，且未建置快速瀏覽搜索鍵。網站服務的

 良麻，是決定使用者是否再次瀏覽的關鍵:且系統

 維護亦是維持網站高使用率的關鏗，各網站管理員

 需能確實達成定期維護、即時更新的要求。

(三^增加 運動資訊平臺客製化互動功能

 運，，la^。輯
 "．。m。，二志訪古群

 可垂北市渾動地圖網站首貢．資料來

 源^ http:/^ts^吋ms.gov.^w^/publ^c/
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 卜高雄市湮動地圖網站首頁，西料末源:

 http://www.k卜ms.gov.^^/SportsMap/
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 從使用者意見回蹟中，臺灣^運動資訊平臺之客

製化互動功能仍有進步空間:為增加使用者對網站

 的參與率和回流率，在平臺建構上，未來將強化此

 一功能，如建構全新個人化健康體能資料庫、更多

 元的運動杜群網站、強化留言討論區與服務系統交

 流區等。一方面可以增加民眾的使用率與運動動機，

 另一方面可以監控運動族群的動向，瞭解民眾需求

 與期望，進而改善網站功能，提升資料庫之效益。

 運動樂趣快易通專案目標，即為建構各縣市

 運動地圖網站，提供當地民眾迅速獲取運動相關資

 訊:而臺灣^運動資訊平臺的任務，即在整合各縣

 市提供的多元化運動資訊，並建置打造運動島計畫

 中各專案計畫之資料庫。目前各縣市運動地圖已完

 成前三年的資料蒐集與網站建置，臺灣^運動資訊

 平臺亦已完成第二年階段任務，在國內的運動資訊

 整合上，已向前邁進一大步。運動地圖與臺灣^運

動資訊平臺禾來將朝向更多元更專業的互動功能發

 展，期能更快速且正確地提供民眾在從事運動時的

 考，更期待各縣市運動地圖與臺灣^運動賈訊平

 能成為全臺最活絡的全民運動入口網站。
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