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新和市新莊回旦建動中心規劃計計
旦嘗建

 文．磨曼雲/固．新北市政府體育虛

 巨、縷起下三層、地上三層、屋頂二層鋼骨結構建築物，其

 臺北市規劃每個行政區^座運動中心，目前共鄰近區域環境及規劃設計特色如下。

 規劃12座運動中心，讓市民享受優質運動環境。一、鄰近區域璀境

 新北市人口高達390萬人，遠遠超出臺北市的人P (一)人口密集

 數，所擁有的室內運動空間卻有限，更遑論多元的以新莊國民運動中心為中心，半徑約

 室內運動空閒了，因此，新北市自98年起，即開始1，500公尺範圍內所涉及新莊地區人口數約

 規劃新莊國民運動中心，並從^00年起配合行政院194,^04人。

 體育委員會改善國民運動設施之政策，規劃人口數(^)交通便捷

 達10萬人以上、且人口密集度高之板橋、土城、中以步行時間約15分鐘可到的範圍，共有7

 和、三重、蘆洲、淡水、汐止及永和樹林及新店等個公車站牌，36線公車，交通甚為方便，未來

 10區，規劃國民運動中必，預計103年完工6座，提更有捷運站，讓運動民眾更為便利。

 供民眾室內多元之運動環境。(三)運動設施

以下就以新北市第一座國民運動中心一新莊國新莊國民運動中心周圍與其相似屬性之設

 民運動中心為例說明。施單位多為公立學校，其他尚有P^花式撞球、

 太陽運動俱樂部、FREEWAY撞球休閒概念

 試、新莊國民運動中心環境及特色館、大新莊棒壘球打擊場、球世界撞球運動館

 本案基地位於新北市佔地最大、功能最完善之等私人營運之休閒運動設施。學校泳池多以校

 運動公園西南角，周遭人口密度高，為住商混合之內學生使用為主，其他設施如籃球場與操場則

 市中心區。園區內有棒球場、體育館、400公尺跑於特定時間免費對外開放。公園力面，附近公

 道、健身中心、舞蹈教室等完善之運動設施，且西園大部分僅有簡易的遊憩設施如單槓與健康步

 側鄰和興街、南側鄰接公園路等道路，預計興建地道。活動中心內的設施主要以靜態活動為主，
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 如閱覽室、會議室等。鄰近社區大樓內有附屬

 運動設施但主要開放給住戶使用。公立運動場

 館設施力面，以游泳池為主;私人運動俱樂部

 佔地頗廣，設施齊備，但採會員制度，平均使
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原木新莊國民運動中心興建位址為綠色

 草坪，為了避免興建國民運動中心，造成綠覆▲垂直力拓架系統示意回。
 率降低，減少民眾綠地空閒，所以在規劃的時

 候，特別請建築師於屋頂建置綠色草皮，符合(三)太陽能光電板

 綠色建築規劃之概念，亦可藉由設置綠色屋於南向立面設置B^PV太陽能光電板，減少

 頂，調節夏日室溫節省電費。電費，達到節能減碳之效。

 設計時，亦考量沖刷、保水排水、載重等(四)牆帷幕及開窗考慮日常節能

 問題，以植生毯、導流樁(擋土樁)、沖孔鋁板設建築物開窗以北向為主，以減少直接日設

 計、保綠人造?30%、岩棉、穩壓滴灌系統及量，全棟使用Doub^e Low-E玻璃，以利節能。

 i土壤等方式，以達到貿務與環保理念(五)游泳池升降平台

 結合之目的。於平常營運時將泳池平臺上升，符應民眾

 忱一判，m休閒之需求;於舉辦國際賽事時將平臺下降，
丑房 亡亡-;夕二:器:，以符合國際賽事之標準，可於平時節省水費。
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 ▲綠化斜屋頂示意口。

 (二)垂直力佈架系統

 利用垂直力枋架系統下弦桿受張、上弦桿

 受壓之力學特性，故下弦桿設計為鋼板來承擔

 拉力，並以增加整體枋架之深度而減少所需結

‧WSS^.^.^jHtSfpiiW* JtGEtfa
KT—T> .

 構桿件斷面強度進而降低用鋼量。▲游泳池升降平台示意田
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 貳、新莊國民運動中心規劃設計內容

 新莊國民運動中心基地面積約20,^^7.3m2，建

 物樓地板面積約32,806.7m2，目前以統包工程發包

 興建中，預計101年完工，其相關規劃說明如下。
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 A新北市新莊國民運動中心規回設計示意回。二、壬要運動設施內容

 一、營運管理分區(-)游泳池

 新莊國民運動中心主要分為四大區，分別為水新北市目前沒有國際標準的游泳池，為了未來

 上、陸上、公有停車場及公共空閒。其中水上體育可辦理大型國內或國際之游泳競賽，提升場館之使

 設施樓地板面積為4，136m2、陸上體育設施樓地板用價值，規劃51.55Mx25^之國際游泳池一座，平

 面積為3，42^m2、停車位344個、公共空閒樓地板面時搭配25^x^4M練習池、SPA水療池、兒童池、三

 積為3，278m2。溫暖設施等，供民眾休閒使用，倘有國際賽事或大

 ▲游泳池模擬圖
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 ▲球類運動場示意回

 全盤規劃，提供民眾更多元之課程。

 (五)慢跑道

 利用2樓室內羽球場外圍夾層空閒，設置至少2

 線道之室內慢跑道，供民眾慢跑健身使用，搭配透

 明玻璃，可以看到窗列整個運動園區的景色，讓民眾能

 在享受運動之餘，世享受窗外風景帶來的舒適感受。

 (六)攀岩區

 設置一樓穿廊區挑空處，讓青年朋友們體驗極

 限運動之快感。

 型賽事之舉行，可搭設2，000座位席供民眾觀賞it        (三)綜合教室

 賽，亦可利用^樓之教室空間，作球員休息室、裁於^樓規劃各類社區活動及課程使用教室，採

 判室、記者室等功能使用。用彈性隔閒，必要時可打通使用，並於賽會期間彈

 (二)球類運動性支援賽會行政使用。

 於口樓規劃淨高3^以上之桌球及撞球室，可提(四)韻律教室及健身房

 供室內練習空間至少12桌以上，並於2樓規劃淨高韻律教室及健身房為原有園區內最多民眾使

 ̂2^以上、符合國際標準尺寸之羽球場^座(平時可用設施之一，依據臺北市體育處調查，運動中心游

 供5場羽球練習)，亦可兼作排球、網球、桌球、撞泳池、健身房、舞蹈教室及綜合球場為最多民眾使

 球等場地使用，並設置靠牆式活動伸縮看台椅，未用的地方，因此，於國民運動中^^樓設置韻律教

 來可搭配賽事使用。室、3樓設置健身房、飛輪教室，提供民眾更多的

 使用空閒，解決現有健身房及舞蹈教室不足民眾使

 用之窘境，也將整體園區整合，未來希冀廠商能夠

 ?
｜
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 ▲新北市新莊國民運動中心室內慢跑道示意圓
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 (七)健身諮詢及保健區二、委外特色

 除了提供民眾運動空閒，健康諮詢亦是提升民(一)平價收費

 眾身體健康重要一環，因此搭配健身房於3樓設置考量臺北市與新北市民眾運動習慣之不同，規

 健康諮詢室及保健區，未來搭配運動傷害防護員及劃團隊蒐集了臺北市運動中心及新莊鄰近公私立運

 體能指導員，提供民眾諮詢及保健服務，讓民眾了動設施之收費，訂定合適之收費標準，讓未來新北

 解如何動最健康。市民眾，能夠以不高於臺北市之花費，享用優質運

 (A)其他附屬空間動服務。

 一個舒適的運動環境，除了有優質的運動設施(二)優質服務

 外，亦需要搭配餐飲、親子、休閒、閱覽等開放空以往公家單位自營運動設施，課程規劃及行銷

 閒，讓民眾在運動後，可以享用健康之餐飲，一邊部分最為頭痛，然而利用委外營運方式，可讓廠商

 觀賞美麗的景色;也可以在運動時，讓兒童到遊戲以創意行銷概念，設計多元課程，也利用其專業規

 室與同年齡兒童玩耍，使前往運動之民眾，享用更劃適合民眾之營運模式，透過市場競爭，提升整體

 多便利、貼心之服務。運動服務，讓民眾享有更優質之服務。

 (三)公益條款

 """參、新莊國民運動中心未來營運國民運動中心之設置，除了養成民眾規律運動
 一 - -

 未來新北市國民運動中心將依促進民間參與習慣外，另外也搭配學校體育課程及選手培訓，以

 公共建設法以OT (Operate and Transfer)委外方式管及搭配新北市政府運動或杜會活動推廣等方式，提

 運，讓運動專業課程規劃之廠商提供民眾優質服務供新北市民眾參與運動之機會。簡述公益條款規劃

 課程，新莊國民運動中心預rU^O1年完工，為了末如T^

 來廠商能夠接續營運，將於101年初進行委外招商1．公益時段:訂定公益時段，讓年滿65歲以

 作業，讓營運廠商提前了解新莊國民運動中心之設上、身心障礙及低收入市民免費享用館內運

 施，提早作業建置相關設施，使民眾能夠在10^年動設施，鼓勵銀髮族及身心障礙者能夠走出

 中即可使用相關設施。以下就委外營運部分說明。戶外到運動中心運動，也讓優質之運動設

 一、委外營運空間施，可提供更多民眾使用，進而培養民眾健

 除了國民運動中心硬體空間外，尚須考量園區康體魄，減少醫療支出。

 內相似運動設施空間營運部分，是否具有同質性造2．公益服務課程:每年於各運動設施空間開辦

 成未來營運問題，因此，將現有園區內自營的舞蹈公益服務課程，提供年滿65歲以上、低收

 教室、健身房及網球場一同委外，讓營運廠商整體入及身心障礙市民免費運動休閒活動教學指

 規劃，提供民眾更多元之運動課程選擇，也提供現導。

 有使用運動設施民眾更多元之選擇。3．學校體育推廣:新北市無泳池學校游泳教

 52凹民心肯季刊一



 一""'  !￡?.-

 學使用免費(酌收管理費用成木)，並提供救委託機關查核外，未來將成立聯合營運督導委員

 生員與教學服務，以配合教育部泳起來計畫會，進行定期及不定期監督考核及輔導，並於年底

 推廣游泳教學。並積極主動規劃新北市高中召開績效考核會議，作為評估改進以及未來是否得

 職、國中、小學發展培育優秀運動人才，並以議約續約之依據。

 搭配新北市政府體育政策設立基層訓練站。

 4．支援運動審會場地:訂定新北市政府免費使肆、結語

 用場館天數，未來可供國際賽會或國內重大為了完工之國民運動中心能讓營運廠商立即營

 賽事使用，避免因應賽事設置過多場館，而運，減少場館閒置之天數，除了新莊國民運動中心

 衍生蚊子館之情形。外，未來新北市興建的板橋、土城、中和、三重、

 5．搭配新北市運動推廣公益活動:提撥金額作蘆洲、淡水、汐止、永和、樹林及新店國民運動中

 為辦理新北市運動推廣公益活動使用，提供心，也將於設計階段進行招商作業，也就是規劃完

 民眾更多運動或社會活動參與。成後，統包商與營運廠商同時間發包，讓營運廠商

 三、監督機制能夠於設計階段與統包商配合，參與統包商設計，

 為了管控廠商服務品質及財務，除要求廠商於避免產生運動空閒不夠專業、動線規劃不夠流暢、

 每營運年度開始前一個月依經營執行計畫書編製當設施材質末達標準等之弊病，希望藉由政府為溝通

 年度之營運計畫，並於每年年度結束後兩個月內，平臺，讓國民運動+，L興建品質上升，未來服務品質亦

 提送經合法會計師事務所查核簽證之財務報表提送將提升。(作者為茉肘匕市政府體育處綜合計畫科科長)
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