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 "剛

 體育為教育的

 育目的，通稱

 傳遞運動文化的

 使學習者在創

 ，而得到「自我滿足」。

 一個人的自我成

 的潛能和喚起源

 教者的立場與學

 結的影響產生

 不盡，用之不竭。

 貳、課程學習的內容

 運動教育課程的內容應該至少包括下列條件:

廿認清體育課程的取向

 □了解運動課程的特質

日實施運動教育教師應具備的條件特質及態度

因運動教育課程教師如何適當應用回饋原則

因運動教育課程如何使學生達到活動效率並兼

廿運動教育課程如何培養學生獨立自我的學習態

川運動教育課程的教學評量

圳運動教育課程運動屬性的了解

出藉運動教育促進心理機能的發達

凹創造性運動
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固各種聯合過程

鐵正課學習與運動教育的方法

 供運動教育的設施，設備及營運

因運動技能的發展

運動社會

 ，激發學

 程內容的

運動社會管理學，運動教練領導學所習心得

 □認清體育教學的取向:

 體育教師

求使其達到強種，強兵，強國及

 □運動教育的特質:

 運動教育

 )產生健康

意識，各種機能全體性的增進以及指導的道理

曰實施運動教育教師應具備的條件及態度^ 

 1．能有效的應用多種教學法

 3．言行一致

 4．能繼續自我教育

 5．倡導優良品質的教學

 6．有相信學生能做到的信心

 7．對學生具有真正的關心

 8．具有真誠的公平心

 9．具有良好的教師形象

 10．具有變通性的特質

 11．具有接納溝通的能力
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 12．樂於接受挑戰

 倒運動教育課程如何激發學生的學習動機:

 可透過動作教育

 及想嘗試的心理

(學生)阻礙學習的內在動機與外在動機的原因。

 囿運動教育課程教師如何適當應用回饋原則:

 適當適時鼓勵和

 話而得到了肯定

 嘗試或學生某項動作就是

因運動教育課程如何使學生達到活動效率

 教者必須充份掌

 有充份活動練習

 ，的狀況來選擇

 動作時，老師要在一旁保護。

 忖運動教育課程如何培養學生獨立自我的態度:

 多讓學生來自我

 取獨立及多給學

 與機會，幫助學

 程度如何，肯定

 決問題的能力，提供

 囚運動教育課程的教學評量:

 陳景星老師透過

 說出對自己最大

 到的事情，要做別人做不到

 圳運動教育課程運動屬性的了解:

 動作性的技能，

 度和敏捷性，肌力，持久力，和平衡感。

 卅藉運動教育促進心理機能的發達:

 發展語言能力，
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 的形成，知能的概念。

 固創造性運動:

 創造性運

 性的重要

動的指導。以下是創造性思考教學法

 1．以學生為申心的教學法

 2，採取合理公平的教學法

 3．鼓勵創新的教學法

 4，促進獨立學習的教學法

 5．鼓勵解決問題的教學法

 6．採用間接教學法

 7．鼓勵從嘗試中學習的教學法

 8．促進擴展視野的教學法

 9．給予充份責任與練習的教學法

 10．注重溝通協商的教學法

 ̂1．設計有效學習環境的教學法

 固身體意識:

 身體意識

 即不知道

 格式，身體概念(^odyconcep^)  0

 固各種聯合過程:

動作教育

 文一科學

 盤的考量如角度一方向

 固正課學習與運動教育的方法:

 巴舒(Bar

 習和閱讀

 及基本數
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寫下來的指示時，須先教會兒童的閱讀技

 固學習困難兒童的運動教育^ (註三)

 10學習困難兒童的特性

 2．知覺運動及其調整問題

 3．個別困難程度之評價

 4．適應情緒與社會性要求之課程內容

 6．時間，空間，因果關係的認識

 8．活動水準與系列的計畫

 9．集申注意力

 10．左右的認識與方向性

 供運動教育的設施，設備及營運:

 遊戲場所(±課地

學生達到學習效果，當然運動教育不使用

 田運動教育的構造性:

 1．教法的選擇

 2．競爭

 3．對創造性運動的刺激

 4，音樂的使用

 5．課業的開始

 6．練習與活動內容的訂定

 7．教學計畫的方針

 俐運動技能的發展:

 朝向運作教育申

柔軟性，平衡性，速度，放鬆，呼吸方

 ̂旦  參、運動教育(體
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人類(學生)難以改變，為什麼難以

 1．傳統文化的限ff^^V ( Tra^^^^on C^^^ure )

 2思考方式的因素(Th^nk^ng Pattern^)

 3．宗教信仰(^el^^ve)

 4．教育模型匕ducat^o^)

 5性(^ersona^ity )

 6．環境(Enviro^en^)

 7．價值觀(^^^^^^^y Va^^^)

肆、運動教育的自我戶韋議

?

 □我國體育課程之取向

1．體育課程系統化極待開發、止

 2．教材的規劃

 3．方法系統的擬訂

目學生體能發展最應關注

 1．體能認知教育的推展

 2．體能活動的設計

 3．參與體能活動機會之提供

曰體育課程需要更多的支持條件

 1．教人先教己(不斷充實進修)

山從育人出發找回人性尊嚴

 (2^堅守教學崗位，人人敬重

 (3冶我教育，彼此成長

 2．參與是最好的服務

友全教動員以竟全功

忖自我教育與終身學習

 1．適應社會的自立性及創造性

 2．提升自我學習的欲求
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 3，重視基礎性及基本的內容

 4．重視恢宏氣度的個人

 d五、結言侖

 以教育和社會學

 未來運動教育的趨勢。

 傳統以來，動作

 味土法練鋼，致

 正常發展，更無法達到教育功能的認同。

 現在運動教育已

 及方法。

 未來運動教育的趨向

 lJ直接目標與間接目標融合提升

 2．運動特性與Sport功能

 上週了陳景星老

 的觀念，我認為

 操作萬物所有"路路

註解

(註一)弓^用"許義雄"先生，創造性

(註二，註三月^用"陳景星"老師

(註三)弓^用"許義雄"先生，運動教育理論與實
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