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 全國暨中上學校技藝競賽選手訓練要領與訓練心得之探討一以模具工為例171

摘要

 技術的培養與提升，除了教育與訓練以外，參與技能競賽也是重要的訓練方式之

 一。技能競賽的目的在倡導技能價值觀念，以競賽的方式鼓勵青年人提高技能學習的

 興趣，並提供相互觀摩切磋技藝的機會。筆者擔任模具工技藝競賽選手訓練工作十幾

 年，花了不少心血蒐集競賽資料，觀摩各單位選手的工作方法與工作程序，不斷的修

 正自己的訓練計劃及調整訓練方法。因此我深信有效的技能訓練，除了設備、工具及

 有企圖心的訓練老師外、更重要的是要有周密的訓練計畫與執行方法。所以在選手訓

 練之前，應該要詳細訂定每一階段的訓練內容、訓練進度與訓練目標，確實執行才會

 成功。然後配合完善的管理制度，學生才能在舒適安全的環境下做最有效的學習。本

 文主旨是以訓練老師的角度來看問題，並將選手訓練遭遇的困難、競賽成功的條件、

 模具工訓練計劃、訓練心得、競賽工作程序與注意事項…等加以分析整理，提供行政

 單位或即將入行的老師參考。
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 一^"""
 全國暨中上學校技藝競賽選手訓練要領與訓練心得之探討一以模且工為例173

 壹、前言

 技能的學習是職業學校最重要的教學目標，高職的學生為了切磋技能，每年都以

 能參加全國及全國高中技藝競賽為無上之榮耀，但要在各方與賽的佼佼者中，出類拔

 萃、脫穎而出，實在不容易。筆者從七十四年起擔任模具工技藝競賽選手訓練工作，

 十幾年來從摸索、學習、調整到適應，著賞花了不少心血。訓練過許多學生，有不少

 人成功、也有人失敗，看過得獎的雀耀同時分享成功的喜悅，當然也嘗過失落的辛酸。

 在僧多粥少的競技場上，對認真訓練的選手來說競賽有時是非常殘忍的。多年來我看

 到不少學生付出心血後仍然榜上無名，深刻體會失敗在它們身上造成的傷痛。所以我

 經常提醒自己，要幫助學生成功更重要的是不要重滔失敗的覆轍。一路走來我認真的

 蒐集競賽資料，觀摩各單位選手的工作程序與工作方法，在技術層面及訓練心理上累

 積不少競賽經驗，不斷的修正自己的訓練計劃及調整訓練方法。訓練的成果從近年選

 手競賽的成績得到驗證(如表一)，我深信有企圖心的老師才能夠訓練出成功的學生。

 今年訓練工作後續有人，近日即將交棒，為了讓多年累積的經驗能夠順利傳承，認真

 的把零碎的競賽經驗及訓練計劃做系統的整理，並站在訓練老師的角度來看問題，提

 供行政單位或即將入行的老師參考。

 全國技藝競賽			一垃全國向中技藝朋賽，一一"一		
 屆數	選手姓名	名次	年度	選手姓名	名次
 斤'	M ? \h	fg-S	可'。"	倒乳	第二名
 -+A	□張靖郁	m h^	二A^F坪牢．	而	用
 T	一	一	一	Wl ? Sfl	伯己引
 -+A	一	m - ?	函"。"	一	月
 口三十八	一	一	一	m ft m. j	巧
 T	一	一	而屯	一	L
 T	三	7	一	三	第一名
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 貳。技能競賽的目的與重要性

 技術為工業升級與經濟發展的重要條件，技術的培養與提升，除了教育與訓練

 外，參與技能競賽也是重要的方式之一。技能競賽的目的在倡導技能價值觀念，以競

 賽的方式鼓勵青年人提高技能學習的興趣，並提供相互觀摩切磋技藝的機會。在技能

 競賽中從各單位選手所使用的工具、量具、及工作方法上，吸收他人優點，提升技能

 層次，進而影響學校其他學生對技藝學習的興趣，提高學校技能教學水準。並藉此瞭

 解各職業教育單位，技能教學是否真正有效落實。

 工業的發展，除需有安定的政治與社會環境之外，尚需靠進步的技術及人力。舉

 辦技能競賽，除了擴大切磋觀摩的機會、促進技術交流外，更能啟導社會重視技術生

 根的觀念，並激發青年踴躍參加職業教育與職業訓練的行列，此乃對工業發展中的國

 家，有著實質上的功效。況且在經濟不景氣、產業競爭力不足及企業出走聲中，有一

 技在身才是最好的工作保障。

 參。學校參與技藝競賽面臨的問題

 不可否認工業的發展受到經濟環境的變遷及開發中國家勞動力競爭的影響，不斷

 的調整腳步。相對的職業學校教育目標及課程也在因應調整，通識課程增多相對的技

 能教學的時數就必須縮短。升學導向的職業教育與轉型綜合高中的衝擊，已逐漸忽視

 技能教學的重要性，因此間接影響學校及學生對技藝競賽參與的意願。以下列出幾點

 一、經費日益縮減競賽活動已漸不受重視

 競賽需要公平競爭的環境，首要有好的工具與機械設備，主辦單位除了要投入大

 量的人力外，在設備維修及採購上需要上級全力的支援。近年來政府經費較拮据，競
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 賽活動已漸不受上級重視，以致經費日益縮減，打擊了不少基層工作人員的士氣。訓

 練一位選手，我個人認為先決的條件，是要有經驗的訓練老師及至少兩年以上的苦

 練。需要花費不少的訓練經費，所以難免佔用其他學生學習的資源。因為基層老師並

 未感受當局對技藝競賽的重視，慢慢地已經聽到老師反對學生參加的聲音。

 二、升學主義的影響

 技藝學習是需要長時間養成的工作，近年來技職教育升學的管道已越來越寬廣，

 升學與升學率已經普遍成為家長與學校首要追求的目標，因此技能實習課程的重要性

 相對的降低，甚至忽略而無法落實。慢慢的影響到各校的技能水準，也間接影響了學

 三、高職實施新課程及轉型綜合高中的影響

 高職新課程術科實習的教學時數大幅的縮減，相對的降低了技能學習的廣度與學

 習的熟練度。因此全國技藝競賽原本是高職學生每年重要的競技舞台，現在參與的學

 校已不如往年。況且許多高職已慢慢轉型成綜合高中，部分實習課程已經變成選修學

 分，在技能方面的學習程度與付出的心力、時間，大都少於一般高職的學生。若以同

 樣的資格參加技藝競賽，立足點並不公平，相對的剝奪就讀職業學程，對技能發展有

 興趣的學生參與競賽的機會，也減低學校參與的意願。如何兼顧值得相關單位探討研

 究。

 四、競賽的獎勵不足制度設計上有缺失

 技藝競賽深受各校學生重視，最大的誘因是升學的加分優待。近年來推動教改，

 入學方式不斷的調整改變。但是對技藝競賽得獎學生加分的措施並未檢討改進，造成

 未盡公平的現象。例如全國高中技藝競賽加分的比率從%5至惋15，而通過乙級技能

 檢定的學生可以加分^1^。但是參與競賽的老師及學生都知道，技藝競賽試題的深度

 及要求的標準相對的困難得多。更重要的是教育行政單位無法掌控每年各職類檢定通
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 過的人數。而適時的調整該年技能保送甄試的名額。如果該年該職類通過的人較多，

 則會造成僧多粥少的現象，使得經過競賽加分的學生，技能保送上的學校常不及沒有

 加分登記入學的學校，失去了加分鼓勵的原意。此種現象直接影響了學生參與技藝競

 賽的意願。所以我建議對技藝競賽表現優異的學生，在技能保送甄試上能提撥適度比

 率的保障名額。

 五、熱誠有經:驗的訓練老師已難尋

 選手訓練是一項必須額外付出許多時間及精力的工作，因為訓練的時間大都在晚

 上及假日。寒暑假時間正當大多數學校教師，正為平日辛苦的教學稍事喘息補充元氣

 之時，選手訓練老師，此時開始全面進入備戰狀態，迎接開學一連串競賽的挑戰。長

 久以來致使許多有經驗的訓練老師，也會感到不勝負荷而降低訓練的意願。況且有些

 職類時常會因為評審標準、命題、仰或自備工具等資訊不夠公開造成許多困擾，引來

 指導老師對競賽委員會的質疑與不滿，間接的降低老師訓練的熱情。

 肆、成功的選手言^^練環境心叫巷的條件

 競賽除了較量技能外還要鬥智、比1貝、量具與工作方法…等，需要許多相關條

 件與環境的充分配合才能成功。以下分別列出選手訓練環境必須具備的條件:

 一、主管的重視支持與充分的行政支援

 選手訓練是要投入許多人力物力的T作，不是訓練老師與學生努力就能達到目

 標，沒有政策強力的支持是不可能成功的。校長要重視並盡可能參與選手訓練會議，

 關心訓練可能遭遇及需要各單位協調支援的問題。實習主管要確實督導訓練計劃的執

 行、競賽資訊的傳遞與訓練進度的掌控，安排觀摩或模擬競賽，並研擬各項鼓勵、獎

 勵措施等。總務主管要協助工具材料的緊急採購，適時支援並配合訓練老師在品質上

 的特別要求，因為競賽往往需要指定最好廠牌或採購特殊規格的工具，才不致輸在起

 跑點上。科務主管要做好訓練設備維護、訓練環境的規劃與協調科內老師對選手訓練
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 工作的共識。讓訓練老師專心一意的訓練，沒有後顧之憂。

 二、需要有興趣及有教練特質的老師熱誠參與

 選手訓練真正的核心，是要有一位熱誠、對學習新技術有興趣的訓練老師。他不

 只是功夫師父，也不是只教技能而不教人，他應該協助學生解決生活課業問題、安排

 生涯路。還要了解機器，工具，材料品牌價格及性能優缺點，正確採購。做好後勤支

 援，學生才能專心一志接受訓練。並且隨時貼身觀察學生技能學習的過程，明確的掌

 握階段學習目標，從頻密的師生互動中充分的發揮教師效能。俗語說:「有心才有學

 習」，讓學生喜歡你、敬重你，他才會喜歡你所教的一切，接受、相信你所給予的嚴

 格要求。

 (-)訓練老師的角色扮演

 1．協助選手做好生涯規劃

 清楚告訴學生訓練目標，擔任選手的好處、學校需要投入的精力、對將

 來工作的影響及加分的方式。訓練老師要透過創造遠景的方式來吸引選

 手，遠景不在偉大或神聖，而是在於它能抓住他們的心，讓追隨者產生信心，

 然後下定決心去行動。所以訓練老師要能設定令學生全心追求的目標與遠

 景，並用意志力全力以赴的貫徹執行，這是選手訓練第一件要完成的事。

 2．關心選手的課業及生活問題

 要讓選手專心練習，訓練老師要協助學生解決課業及關心生活問題。必

 須隨時了解學生上課情況及課業表現。如果發現成績退步，應立即與導師或

 任課老師聯繫，並提醒學生注意共謀解決之道，如果沒有改善則應減少訓練

 的份量。經常與家長聯絡，告知學生訓練情況與學校相對付出的人力與資

 源，期能獲得家長全力的支持。

 訓練老師除了要教導學生做什麼外，更重要的是要引導學生思考，啟發

 學生智力，進而學習規劃進度，知道下一步要學什麼，可能的困難在哪裏，

 能否自行解決或是需要老師要從旁協助。培養主動發覺問題，解決問題的學
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 生。如果凡事一個口令一個動作被動學習的學生，不但老師辛苦，相信他也

 不會成為一位傑出選手的。因為師長的指導經常是原則性或重點式的任務交

 付，如何領悟其中要領．，尚賴學生仔細的體察。

 4．模擬競賽的環境、營造競爭的氣氛。

 讓選手認識自己也認識競賽即將面對的環境。平常練習，訓練老師要讓

 他們腦中有假想敵，有競爭的對象。經常變更訓練場地與設備，舉行模擬考

 試或觀摩賽，營造競賽的氣份與情境，塑造有競爭力的學習環境，提供選手

 ．持續自我成長的力量。也要注意培養選手之間的感情，平時互相幫助，比賽

 時互相鼓勵，形成良性的互動與競爭。

 5．協助學生建立榮譽感及求勝心

 訓練老師應該灌輸榮任選手是莫大榮耀的觀念，且深植在全科每一位學

 生的心申。因此讓每一位選手有個人專屬的工具車，有許多新穎的工具與量

 具，有自己的工具、休息室、選手專用工作區還有專任教練…等。不吝薔的

 給他們一點光環，讓新進學生產生強烈參與的意願。平時在公佈欄上常可以

 看到他們進步的訊息，競賽完一定可以在校園看到他們得獎的海報，讓大家

 分享榮耀的時刻。這就是平常辛苦訓練的原動力，自然形成強烈的求勝心，

 對訓練與競賽當然充滿期待。

 6．擅長溝通，了解競賽環境與資訊。

 有效的領導不能缺少良好的語言溝通以及意念表達的能力。經由這些能

 力的發揮，訓練老師才能將遠景傳達給學生，讓老師的目標與選手的需求建

 立在同一線上。平時也要與各職類相關人員建立一定程度的交情，以利資訊

 的傳達及意見的溝通，並期許自己成為大家可敬的對手。我常告訴我的學生

 我們有最公平競爭的環境，沒有人敢忽視甚至用不合規定的方式犧牲我們，

 讓學生能全心練習放心的競賽。

 7．訓練有經驗、技術會分析、成品擅評量。

 訓練老師不但要熟記以往選手成功的故事，更要傳達以往選手失敗活生

 生慘痛的教訓。要具備敏銳的技能觀察分析功力、電腦繪圖命題與成品精確
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 評量的能力。技能教學要現身說法，不像課堂講解，紙上談兵，在學生面前

 要有一點真功夫，尤其是選手訓練，行家過招高來高丟要有三兩三學生才會

 信服的。

 (二)好的訓練老師應具備的特質

 1．訓練老師具備的人格特質，要能夠尊重學生，並以同理心為學生設想，同時

 以真誠、風趣對待學生，讓單調的訓練過程帶來生氣。確信「愛」是師生溝

 通的橋樑。亦師亦友讓學生樂於接近，使訓練方向貼近學生的學習需求。

 2．訓練老師應採取民主的領導方式，讓師生建立良好的關係。並且能夠公平對

 待每位訓練學生，讓選手們能夠良性的競爭、相互關懷互相成長。

 王訓練老師能夠真誠公開的讚美學生，適時讓他們有成就感、有尊嚴，不能一

 味批評。要樂於聆聽學生的心聲，給予精神上的鼓勵，提高他們的鬥志，努

 力去打拼。

 三、尋找具備技藝競賽選手特質的學生

 我常聽到許多訓練老師的抱怨"學生無意願，我找不到好學生"。其實要讓學生

 擔任選手的誘因，是要靠學校及老師長期的營造，也要深入的讓學生了解參與競賽對

 其生涯的影響。我是從高一下學期起注意部份有特質的同學，暑假開始選拔，如果到

 高二下學期或高三再尋找選手，勢必因為時間緊迫或升學壓力而降低了個人的意願。

 選手人選既早決定，所以要設定階段學習目標，利用實習課加強訓練，逐次淘汰剩下

 三至四人。每一階段均有循序漸進的進度、評量表及重點的訓練工作。定期舉行模擬

 考並且公佈評量結果。最後階段選手至少還要兩人以上，以便相互觀摩及互相比賽，

 以下分別列出稱職的選手必須具備的特質:

 (^)必須具備五心

 並非每個學生都適合當一個優秀的技能選手，除了擁有適當的起點條件外還

 要具備特有的選手特質。經過一番審慎挑選與角逐，才能成為正式的選手。我認

 為具備當一個選手應該有的基本特質，那就是必須有五心(決心、恆心、耐心、

 細心、信心)，有了這五心才有可能成為競賽場上的五星上將。(民91錢家興)
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 (二)要有強烈的意願及旺盛的企圖心

 具備上列"五心"才能轉化成競賽求勝的企圖心。企圖心是選手必須具備最

 重要的特質，有強烈的意願才會有旺盛的企圖心，這也是我們能夠經常得獎的最

 大原因，所以我常告訴人家，我訓練選手經常是學生來求我，不是我去找學生，

 這必然會是兩種截然不同的結果。

 (三)環境適應能力強反應快

 天生的選手沒有環境適應的問題，競賽越是緊張越能表現水準。但是擁有這

 種特質的學生實在可遇不可求，因為這種特質在選手選拔之初並不容易檢測

要

 靠訓練老師細心觀察。因此總是有人適應能力強也有人適應能力較差。所以遇到

 適應能力較差的學生，在平時完成階段訓練後，希望能多做移地或變換習用設備

 訓練，多做觀摩賽及模擬測驗。讓這類選手學習如何適應新環境，學習處理突發

 問題的能力。讓平常練習出現的狀況，縱然競賽時出現也能從容迅速反應。這樣

 才能夠在競賽場中不會因為適應問題，緊張慌亂而無法表現出應有的實力，甚至

 出現嚴重的錯誤。

 (四)品德好服從性高主動學習的學生

 依據(民87趙志楊，黃振盛)統計分析顯示，群育與德育成績和機械科技桂 能學

己尹 白^有相當程度的相關，顯示技能學習和個人特質有所關聯。依據推測，由於群育

 成績較佳之學生人緣較佳，因此增加與同學互動之機會，容易因切磋得到正確的

 回饋，使技能學習的成效較佳。德育較佳之學生因較能循規蹈矩，能夠依指示按

 部就班的主動學習，也因為其紀律較佳，因此在技能評定的職業道德方面成績較

 高，總實習成績也就較佳。因此能夠選拔到品德好服從性高主動學習的學生，相

 信一定會減輕不少訓練老師的負擔。

 (五)學科能力強專業反應快

 選手應選專業反應快，學科能力強的學生，個人認為非常重要。根據蓋瑞和

 金斯立(GarTyandKt^ngs^ey^T1970)O9研究，技能的學習，學習者必須在某一智力層次

 以上饞能勝任，愉快。因此，技能的學習與智力是相關的，但其相關程度應視技能

 性質而定。依據(民87趙志楊，黃振盛)研究分析顯示，學生的智育學科(包括國
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 文、數學、英文等等)能有效預測技能學習之成效，顯見機械科技能學習與智育

 成績亦有部份之相關。所以選手選拔，參看學生平時的學科成績或加考學科是必

 要的。專業反應能力強，學習技能才會在多個角度，配合理論思考解決問題。

 ;選拔出線，從此老師必定全力以赴的陪伴他走完全程，不管他是否能在競賽

 場上得名，也不以成敗論英雄，他都會是老師心目中永遠的選手家族的一分于。

 四、建立制度落實言1叮練計劃

 有效的技能訓練，除了要有熱誠的訓練老師完善的設備工具外，還要有周密的訓

 練計畫(請^^考表一。三)，訂定每一階段的訓練內容、訓練進度與訓練目標，確實執

 行才會成功。更要有完善的管理制度(請參表四)，學生才能在舒適安全的環境下做最
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表一技術養成或技藝競賽的訓練計畫分類及基本任務

 訓練計畫類型	訓練期程	時間跨度	一
 多年訓練計畫	全程性區間，^生	5 ^ 10年2一4年，	返
 年度訓練計畫	單週期雙週期多週期	6^12個月每個週期4^8個月各週期2．5~5個月	本年內準備參加一次重要競賽本年內準備參加兩次重要競饕本年內準備參加三次以上重要競賽
 月訓練計畫	集訓期比賽週恢復期	約3^4週視競賽時間不同	密集訓練提高技藝選手競技能力^調適心情參與競賽，創造好成績促進心理/生理恢復
 週訓練計畫	單元訓練課綜合訊棘課	4^6天1^3天	技能單項練習完成單元訓練任務技能整合訓練讓身心狀態達到顛峰準備競賽

 本表依訓練期程的不同，定出近、中、遠程計劃，並按計劃決定訓練所需時間及

 每一計劃的基本任務，讓訓練目標明確。
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 表二技藝競賽選手訓練實施計劃(以南港高工模具工選手訓練為例)
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 表四選手集訓管理規則及注意事項(以南港高工模具工為例)

 各組幹部:

 隊長:李豐吉安全及清潔管理:陳澤鑫機器管理:翁振堯總務及

 派公差:李俊達

 各組組員:模二忠孝俞佳秦、周怡均、吳有鎰、郭秉倫、陳昱達、張裕識

 集訓時間:

 ̂  ^二年級週一至週五0830^1700午休時間1200^1330?

 ̂ :三年級週一至週六0830^1700     (1800^2100補救訓練或由訓練老師指

 示)午休時間同上。

 (-)暑假期間選手與行政人員、訓練老共同擔負機器、設備、財產完整及管理

 之責任。(注意工作之工人及非上課學生假期進入科內狀況)。

 (二)機器設備損壞一定要報告，若故障末報任意拆其他機器零件更換，開學恐

 影響學生正常之教學。

 (三)每日按分配區域，做好機器清理及工廠整潔工作，簽完名方得放學。

 (四)暑期集訓期間每人繳交保證金一千元。結訓若按時出勤如數退還。(經家長

 同意)

 (五)末依規定出勤則遲到半小時內扣保証金五十元，超過半小時扣一百元，若

 不假全日曠課扣二百元。以上保證金之管理由總務負賣，所扣之金額轉每週

 (六)有事應事先請假，辦公室電話27825432 ^^ 2207或打老師手機。

 (七)老師負賣主要訓練外，亦採師徒制(學長制)，每一位學長負責一至二名學

 弟，在老師末交付工作時負賣協助工具準備、進度及技能指導，學弟則負有

 協助學長工具及材料準備之義務。

 (A)每單元訓練完做階段測驗、並公佈成績。結訓前與友校或職訓中心舉行觀摩
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 d五、技藝競賓*霆手言^佬柬自勺要領

 以下分別針對訓練計劃與競賽相關條件，提出技藝競賽選手訓練要領，列述如下:

 (一)蒐集資料編製單元學習工作單與模擬競賽工作圖

 雖然選手訓練真正的核心是老自祈但訓練老師會更替。所以訓練老師平時要

 用心蒐集整理資料，分析單元學習技能，編製訓練用的單元工作圖、工作單(請

 參考附件一。四)。並擬出每一階段的訓練計劃，依進度訓練，達到得獎的目標，

 並且方便傳承與交接。訓練時學生要掌握單元學習的時間(請參考表五)及學習目

 標，所以每一單元都要有評分表，老師一定要做好成品評量、檢討並補救學習。

 最後再進一步做單元組合練習與模擬試題的練習。

表五單一沖模加工步驟與單元加工時間分配表

 (-)、佔機器．

 (二)、視圖[^S合評量表"標示重點]．………………………………．10分鐘

 (三)、磨基準面[依題目角度測量需求是否完成對邊標準尺寸....15分鐘

 (四)、劃線[檢驗] …………………………………………………‥15分鐘

 (^)^鑽止料銷孔 …………………………………………………．10分鐘

 (六)、鑽孔 …………………………………………………………10分鐘

 (七)、鋸切 …………………………………………………………15分鐘

 ̂^^^粗錐 …………………………………………………………20分鐘

 (九)、精鏗 ………………………………………………………‥150分鐘

 (^)、銑沖頭與導料槽．……………………………………………．25分鐘

 (十一)、製作螺絲孔[利用固定板6．5子侶^5．2孔]．…………………10分鐘

 (十二)、攻牙與倒角．…………………………………………………．20分鐘

 (^三)、磨光 …………………………………………………………20分鐘

 (+四)、組立 …………………………………………………………15分鐘

 ̂^^^^沖料片 ………………………………………………………35分鐘

 (^六)、總計 ………………………………………………………‥360分鐘
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 (二)建立訓練制度做好經驗的傳承工作

 一年級選手產生後隨即在暑假展開集訓工作。開學後脫離班級實習課程，直

 接由訓練老師掌控學習進度並給予實習成績。在同時還有三年級的選手，人數可

 能不少，訓練老師無法一一兼顧。所以我們採用學長帶學弟的學長制，一個學長

 帶一或兩位學弟，各組相互較勁互相學習。學長是助理教練，學弟則是學長最得

 力的助手。學弟平時練習外還要協助學長做材料及工具準備工作，學長競賽時學

 弟要現場全程觀摩，藉此種師徒銜接制度讓經驗得以傳承，也讓老師可以全力的

 負賣學長的訓練工作，減低訓練老師的負擔。

 競賽之後要限期要求參賽的學生，將其在競賽上的所見所聞，及親身體驗撰

 述成報告。並請指導老師審閱，有未竟全功之處，再請學生補齊，然後由實習處

 及訓練老師收藏列入移交，而在每次新選手選拔之後，影印發交給訓練老師及學

 生，俾便彙集前人之經驗的，訓練出最優秀最有實力的^^賽選手。

 (三)做好時間的安排掌控訓練進度

 訓練計劃的主要目的在於掌控訓練進度與訓練時間(請參考表三及表六)。二

 年級寒假前的訓練重點，是要做好基礎的機械加工及鉗工單元練習(請參考附件

 一。四)。二年級暑假前要做好單元組合練習(請參考附件五)及全國初賽試題的模

 擬(請參考附件八、九)。二年級暑假時分三階段完成全國決賽試題的練習。三年

 級則要做好近幾年全國高中競賽試題的精熟訓練(全部訓練過程請參考表六)。每

 一階段的訓練均要驗收學習成果，末達標準則要利用放學及假日時間做補救訓

 練。
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表六選手的訓練步驟和流程表

一年級暑假 呻卜

學術科三階段淘

汰選手產生

了解競賽職類及

兢賽方式

了解訓練計劃與

訓練方式

 ̂^二年級寒假 十

 鉗工鋸、鮭．‥單元

練習及測驗

機械加工單元練

習及測驗

 單元組合練習(簡單

 衝模裂作)

本 本

十體能訓練斗

全國技藝競賽初賽

試題模擬測驗 口
 單元組合練習(連輓

 街模製作) 勻
全國技藝競賽決賽

試題模擬測驗

二年級暑假

三年級寒假

呻卜

斗斗

全國高中技藝競賽試題練

習及學術科測驗

 (四)多觀摩多學習讓競賽不怯場、保持平常心

 技能的訓練正如「如爐煉丹」，完全要靠自己一步一步的練，從實作中體會

 要領，這樣才能成功。而且要多觀摩別人的長處，虛心學習細心體察，因為經驗

 的累積不只是時間問題，更要多觀摩學習吸取別人的長處，縮短學習的時程，以

 及培養穩定不怯場的心理。競賽時緊張、恐懼心理形成的因素很多，不外是「缺

 乏自信」、「訓練不落實」等，以及「得失心過重」等。因而「自信心的培養」與

 「得失心的改進」完全視訓練是否落實而定，俗話說「藝高人膽大」就是這個道
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 (五)掌握技能學習的重點

 學生要有能力整合工作項目，調整工作程序，以節省工作時間或因應競賽突

 發的各種狀況。時間與技術是密不可分的，在有限的時間內要學會掌握工作重

 點。所以練習前學生要先訂出工作程序及做好時間分配(請參考表七)，再開始練

 習。評分標準一定要給學生看(請參考附件六)，要讓學生知道如何得分，了解評

 分的位置，知道工作的重點。練習或競賽完要先自評，然後老師或學長再行評分。

 評分時學生要在場，隨時檢討缺失並討論補救修正的方法。

 表七模具科選手練習記錄表(簡)

 川'『"
序號 08 09 10

1工

 時間實際											
 夏											

工
作
進
度
與
內
容

時
閱

預
估
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 陸。模且工競賽試題工叫乍程序安排丘翰k意事項 "/"八^u

 模具製作是高層次的機械加工技術，有精細的鉗工作業、機械加工及試模修模技

 術…等。部分人認為模具工參與競賽的學生較少，得獎的機率較高，其實競賽受許多

 主觀客觀因素左右，沒有人能保証一定得獎。如機器運用、環境適應裁判因素等等。

 本單元針對模具工幾項技藝競賽習慣的命題方式，依本身多年指導學生比賽的經驗，

 定出制式的加工方法與工作程序提供參考。但是競賽時仍要依試題、個人的工作方法

 與工作習慣稍做調整。我們仍然深信紮實有計劃的訓練還是最重要的。

 一、台北市暨高申工科技藝競賽沖模試題工作程序與加工方法

 此兩項競賽考試的範圍都是考單一刀口簡單衝壓模。模具的構造形式已經定型變

 化不大，只有衝頭與刀口形狀會依成品形狀不同而改變(請參考附件七)。因此模具加

 工的程序，基本上大同小異，以下列出一般單一衝模的加工程序與加工方法，供初學

 者參考。當然加工程序與方法並非一成不變。受題目形式、比賽環境、機械設備使用

 的影響，要視情況彈性調整。

 競賽開始前一定要先校正設備與量具，開始競賽時，先穩定情緒不急著工作，仔細判

 圖配合評分表掌握學習的重點，然後依重要性在圖面或尺寸上用色筆標註，提醒自己

 工作的重要部位。依工作圖及注意事項，決定加工的先後順序。工作程序的決定要考

 慮量測的基準面、工件的夾持、工作流程的順暢、機具的使用…等，然後依下列步驟，

 充分掌控時間開始加工。

 (一)檢查材料:檢查材料是否合乎或大於工作圖上標示尺寸，若不合必須馬上

 提出換件要求。

 (二)正確的視圖:不但要了解圖面表示的方法，也要知道公差、註解、及所用

 的材料規格…等。

 (三)研磨模板及衝頭垂直度:競賽時大會準備之模板為銑床加工面，需自行研
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 作雙基準邊，請參考圖七可將96mm之尺寸公差磨至零條(0.00)，以便劃

 線及雙基準面兩側量測，可節省許多時間。

 (四)尺寸計算及劃線:計算好角度平面至基準面的尺寸，並要再驗算，畫完線

 務必用游標卡尺檢驗並和工作圖對照看是否正確、不可出錯(注意高度規

人巨  否已校正)。然後將不要的線用奇異筆塗掉以免加工時發生混淆

 (五)利用銑床尋邊或使用鑽模鑽止料銷孔:用銑床尋邊鑽孔比較有技術性，也

 容易受銑床本身精度影響。目前我們已經做好一付鑽模，可以用墊塊規的

 方式將襯套精確定出鑽孔位置，節省不少時間。工作時首先要計算出鑽孔

 所需疊合的塊規尺寸，並以游標卡尺檢驗是否正確，將鑽模擦拭乾淨、工

 件毛邊去除，再夾緊工作物加工，鑽完孔需打銷檢查是否於公差內，因為

 鑽床垂直度及鑽削方法，都將影響加工尺寸。

 (六)鑽鋸切孔:鑽孔之前核對一下工作圖，看鑽孔位置是否正確再加工。

 (七)鋸切:所有鋸切工作一次完成，鋸切平時要多練習，要鋸得靠近線，又要

 鋸得快。

 (A)粗鏗:挫至10(O.Tlm^)條內，選對粗挫刀，邊鏗邊看線(在鋸切與粗挫處節

 省時間，將速度超越別人，因為粗鏗不影響結果分數)。

 (九)精鏗:刀口及料片大部份的評分尺寸，靠這個步驟得分，所以要細心的配

 合塊規及槓桿量表加工。下模刀口^^^mm小平面為評審量測的依據，所

 以必須小心加工，要看到"清析"的落料角線。

 ( ^ )銑衝頭:衝頭所劃的線要檢查，注意工件的挾持方法，銑銷過程中要注意

 該預留之研磨量，(預留量至少要0．lmm以?)^

 (十一)銑銷料槽:注意工作之基準邊及正反面為最重要。通常導料槽基準面訂有

 較精密的公差，若銑床床台螺桿間隙太大或準確度存疑時，床台移動刻度

 不易精確控制時，可以架量表於床台檢驗，再進行精修較為保險。精修時

 加切削油，可得較好之表面光度。
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 (^二)倒角:可利用銑床45度碳化鎢導角刀粗銑後，再以綑鏗進行精修。(注

 意工件之正反面勿導錯方向)。

 (十三)磨衝頭:衝頭中心要抓準，以免不易配合，注意衝頭的方向性。若評分表

 上沒有標示公差之尺寸，不需花太多時間精修，可多加工小幾條沒關係，

 應為這樣衝頭下模才容易配合。衝頭研磨的挾持方式要注意，以穩當及方

 便量測為原則。

 ( ^四)衝頭及下模配合:衝頭研磨後的圓弧肩角要用鋒利清角鏗刀清除，以V

 型枕將衝頭靠緊並與下模保持垂直再輕敲配合。注意不要硬敲，否則衝頭

 及下模加工完成的尺寸會受損。圓弧接角及平面與角度接角的地方，為較

 易卡住的地方。配合時對著光線邊修邊配，讓衝頭慢慢配入下模孔中。

 ( +五)鑽孔:劃完線務必檢查尺寸，及核對工作圖(鑽模柄孔時要特別注意方向)，

 止料銷位置方向是否正確。鑽孔前必需將模具組配，衝頭能在導料孔及模

 孔內活動順暢，並調整好間隙再用C型夾鎖緊再鑽孔。

 (十六)餃孔:餃孔前再試看看衝頭是否活動順暢再餃孔，因為鑽孔後常常因為振

 動關係致使沖頭位置偏移。

 (十七)攻牙:先把絲攻夾在鑽床上以手攻數牙，已確定攻牙垂直度，再挾持在虎

 鉗上以手攻穿。

 (+A)磨光:要得一光亮的面，必須將砂輪修得極細才有辦法，要有耐心(先決

 條件是時間要充裕)先模下模板反面口正面口導料板反面口正面口衝頭這

 樣上模可得較光亮之面。

 (十九)修毛邊:要小心如太大意，會將磨光之表面刮傷，這樣會影響外觀的分數。

 一定要把基準面及衝頭上之毛邊丟掉。將油石平行慢慢的往刀口推，刀口

 千萬不要推成圓角，否則曾傷及衝頭與刀口的銳利，直接影響衝壓成品的

 尺寸。

 (二^ )模具組裝:將止料銷打入下模板，再將下模板導料板配上衝頭，鎖上所有

 的螺絲，調整衝頭打入定位銷，最後衝頭再鎖上模柄。
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 (二^一)料條修毛邊:領料條，檢查料條寬度，並用油石將料條上之毛邊修除以避

 免送料時把刀口面刮傷。

 (二^二)試模:一定要預留20分鐘以上時間試模，校正模具最為重要，可用紙片

 墊於模具四角。模柄鎖好後，輕壓試模。要求行程需順暢，以免咬痕及刮

 痕產生。衝壓時不要將衝頭脫離導料版，以免合不回去，送料方法要正確，

要

 聽到清脆切斷聲才可以送料，若競賽過程中有不清楚的地方，要有禮貌

 比賽前一定要告訴自己，一定要做完衝出料片才有評分的機會，不要尺寸做的

 非常完美，光度很好，但時間不夠沒有衝出料片，這樣不但白費工夫，而且會懊惱

 至極。所以該快的時候就大膽去做，若題目難度較高時間很趕時，就要自己衡量時

 間及工作進度，該犧牲的地方就該放鬆，不要太執著平時練習所定的標準。

 二、全國技藝競賽連續沖模試題加工程序與加工方法

 請參考附件連續沖模試題(如附件八、九)，把全國技藝競賽連續沖模加工的程序

 列述如下，供學生參考。但受比賽環境、機械設備使用影響應視情況彈性調整。競賽

 前，拿到材料先檢查基準面與外型尺寸，直角度是否合乎要求，近年來主衝頭經常是

 自備件且需要熱處理，比賽前要檢查衝頭的螺絲孔熱處理後是否變形。檢查零件數量

是否 正確，缺一不可，如有缺少立刻向裁判報告。

 正確的視圖不但要了解圖面表示的方法，也要知道公差、註解、及所用的材料規

 格…等。重要的是要配合評分表掌握學習的重心，然後依重要性在圖面或尺寸上用色

 筆標註，提醒自己工作的重點部位。依工作圖及注意事項，決定加工的先後慎序。工

 作程序的決定要考慮量測的基準面、工件的夾持、工作流程的順暢、機具的使用…等。

 (一)研磨:研磨板料直角度，對邊儘量磨到零條(標準尺寸)，便於下模刀口內

 孔尺寸的加工檢驗(用槓桿量表測量兩側都可以當基準面)。衝頭研磨要注
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 意直角度、平行度、前後尺寸差及甚至研磨溫度可能產生的影響，速度趕

 時要加切削液，千萬不要過熱冷卻後會引起變形。

 (二)畫線:仔細視圖，若比賽時裁判有更動圖上尺寸需特別註明，角度計算要

 快要驗算，可能的話和同學計算的值相互比對。畫線前在工件上一定要標

 明基準面，畫線時注意方向並隨時與圖面比對，畫完線用游標尺檢驗。(沈

 頭孔螺絲孔及導料槽的線可最後畫以免看錯線)。

 (三)鑽孔:鑽孔時若用鍍銑的鑽頭，因靜點與一般的鑽頭不同，較為穩定保險

 尤其是較硬的鋼料，鑽孔時加TAP油(攻絲用油)較好鑽削(刀口板為SK^

 材質時更加注意)。

 (四)鋸切:鋸切時離線越近越好，以減少粗鏗時的量(平時要多練習)，依平常

 (五)粗挫:粗挫時要膽大心細尤其是基準面尺寸，注意看線，導料板及固定板

 內孔是平面別挫成刀口落料角(粗鏗要注意控制時間，可用遊標卡尺大約

 測量粗鏗所剩的量)。

 (六)精修:精修時基準面尺寸的掌握是得分的關鍵，特別注意剪邊孔的單向公

 差，它是最重要的一個尺寸，他是連續沖模各站送料長度及剪邊寬度的依

 據。各板件內孔基準面精修後的尺寸一定要相同，若有差距不要太大，因

 為與下一個步驟息息相關，能否順利配合就看此步驟加工的精度(刀口模

 板若為SK^材質精修極為不易，鏗刀要鋒^lJ).

 (七)衝頭配合:衝頭配合時，要先確定衝頭內角是否清角、有無毛邊、板料孔

 直角處是否清角、板料是否事先清潔有無鐵削殘留，將固定板、導料板、

 刀口板依順序排列，基準面置放於平板上另一基準面以磁鐵吸附，將各個

 衝頭配入板料中，並且推動各個衝頭是否能滑動而無干涉現象(衝頭盡量

 不要大力敲打以免影響精度及配合)。

 (A)銑導料槽:注意工作圖上是否指定要用銑床加工，注意尺寸公差是否為單

 向或雙向公差，此部份一般有兩項分數。
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 (九)尋邊鑽孔:此步驟佔了約^T^分數非常重要，中區職訓中心的銑床床台上

 下的行程不足有些虎鉗較高需一塊一塊尋邊鑽削，但有的比較低可一次多

 塊尋邊鑽削。如虎鉗較高，那你必須改變加工程序，先尋邊鑽孔然後以磨

 基準面的方式取分(lbL方法為得分最穩定的方式，但尺寸一定要尋到正向

 公差(大一些)，萬一小了就沒救了，這方法較浪費時間)，如虎鉗較低，

 將固定板、導料板、刀口板依順序排列，插入所有衝頭，以磁鐵吸附另一

 邊的基準面，在平板上校正平行再以C型夾夾持穩固，確定所有衝頭無

 干涉均能順利滑動，將其夾持於銑床虎鉗上然後尋邊鑽孔(此方法較快，

 中心度高，即使尋邊不準也能配合，但危險性較高，需仔細尋邊)，尋邊

 鑽孔一定要先用中心鑽鑽中心孔(中心鑽一定要用全新的比較準)，無論

 鑽任何孔一定要比對工作圖，別做白工。木學期同學已經針對連續沖模設

 計了一套鑽模，使用方便，節省不少時間，使用時要依尺寸墊塊規夾持，

 (+)下模座:銑下模座板配合槽，要先以三爪面銑刀大進刀銑削較為快速，再

 以端銑刀精銑到尺寸，表面一定要光平(用全新的端銑刀，銑削的過程中

 一定要加T朋油，最後一刀銑慢一點，刀痕盡量細緻，否則拆模評分時，

 表面粗糙度易被扣分)。

 (十-)導角:用導角刀在銑床上導角，注意看圖，別導錯位置，每個導角尺寸務

 必平均美觀，然後回鉗工台，用細平挫向長方向精修以求美觀。

 (+二)鑽孔攻牙:將所有板料毛邊鐵削清乾淨然後組合，以C型夾夾持穩固到

 鑽床上鑽孔，千萬不能心急，與圖對照的步驟不能省，注意鑽孔位置及尺

 寸大小勿選錯鑽頭。攻牙時要心靜穩定不要急。

 (十三)研磨:將所有的板料去除毛邊，然後研磨，特別是衝頭底面及刀口面要多

 磨，讓刀口銳利易於剪切(研磨完成的板料盡量不要用手摸，表面不要刮

 傷)。

 (十四)毛邊:回工作台之後仔細去除所有毛邊，注意刀口勿導角，刀口及衝頭的
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 毛邊用油石順向平行的推不要傷到刀口的鋒利，將所有零件以除垢劑清乾

 淨，再將所有零件組裝配合，若無間題再進行下一步驟。

 (^五)組裝:

 下模:將所有的衝頭插入板料中，再把所有板料依順序疊好(固定板令導

 料板+刀口板弓下模座板)，鎖上所有的螺絲，一定要鎖緊並調整所有

 衝頭，讓每一支沖頭都可以滑動，再餃定位孔將定位銷打入，

 上模:將沖頭固定板及上模座板鎖上螺絲，並確認所有衝頭均能合模。再

 鎖上模柄。

 (^六)沖壓:由於中區職訓所用的沖床為螺旋沖床，使用時要注意，因為此種沖

 床在放鬆的情況下會自然下滑，不用時要將手柄鎖好，衝模一定要校平才

 沖壓，可墊薄紙片校正，沖壓時料片要靠緊基準面向前推緊，如果沒有靠

 緊，料片尺寸會產生偏差。沖壓要一氣呵成，一次沖斷料片才會準確。沖

 壓前將衝模拉開要注意不可脫離導料板，否則不易合模。然後以機油抹於

 衝模與衝頭上潤滑，當料片置於料槽中時盡量不要前後滑動太多次以免刮

 傷刀口板，衝最後一片時行程短一點，評分表常會要求將最後一片料片留

 在刀口^ ^mm處，以考驗選手沖床調整能力。

 (十七)交件:前表面清乾淨，均勻噴油。

 比賽時膽大心細、抓住重點、視圖精確多次比對、腦袋清楚、睡眠充足，有疑

 問立刻發間或找老師協助解決，比賽最忌諱緊張慌亂，無需跟著別人的進度及情緒

 變化而影響比賽，比賽時能快要快不可放鬆，不能快就要更加細心，隨時掌控進度，

 一定要有自己的進度時間表，知道下一步該做什麼。機器常兩人共用一部，機械加

 工的部分盡量早一點完成，避免到最後等不到機器使用，浪費寶貴時間。
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 三、模具工選手競賽注意事項

 (一)

 1．工欲善其事必先利其器，平時多吸收工具量具新知，多充實專業知識，多用

 筆記記錄工作心得工作重點、容易出錯及需特別要注意的地方。

 2．實習課全天練習，程度較差或測驗末達標準的學生，利用晚上及假日做補救

 學習。

 工平時就要養成正確、迅速、整齊的工作習慣及安全的工作觀念。

 (二)競賽前

 1．競賽前幾天特別注意身體及安全，千萬勿受傷。

 2．報到後量具、機器要校正，設備操作熟練，工具量具歸定位。

 王不管別人工具多新奇，舉止多臭屁，告訴自己"我是最好的"因為我們有優

 良的傳統及充分的準備，只要平順按進度做完一定有希望。

 4．比賽前或競賽休息時間，若時間允許，可多和別單位的選手打好關係，這樣

 不只可以了解別人的工作方法打探虛實，也可以增進友誼也切磋技能。

 (三)競賽中

 1．檢查材料尺寸角度是否正確

 2．正確視圖，依評分表用螢光筆標示重點，尤須注意模板有虛線時的視圖方向。

 工決定工作程序與時間安排。

 4．工作中注意安全護具的使用及整齊清潔的工作習慣。

 5．比賽過程中，有任何問題，應立即反應或請示裁判可以避免無畏的扣分。否

 則調整工作程序待下課與同學老師討論。

 6．每一單元做完先核對進度，充分控制時間。



 198南港高工學報

 (四)模具工競賽容易出錯的位置

 1．劃線時配合工作圖，一定要用游標尺再檢驗，並將多餘的線塗掉。

 2．各模口晝完線請拿沖頭核對。

 工注意鑽孔位置及尺寸大小勿選錯鑽頭。

 4．注意銑床是否夾緊，自動進刀請小心。磨床磁力座工件吸緊否搖搖看，檔塊

 檔了沒。

 5．沖頭、定位銷孔及落料角加工時千萬要注意方向。

 6．如發現時間已不夠，須放棄一些次要尺寸但要保護好模孔需評量之基準面。

 7．最後時刻因緊張，力量較不易控制，注意絕不能將絲攻攻斷。

 8．時間如足夠，用較充裕的時間修配及外觀研磨，其餘工作不可放慢。
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 芸耗、結言侖

 以上是筆者將多年技能選手培訓的心得，提供有志於技能選手訓練的教師作為參

 考。總之從近年來技藝競賽表現優異的學生觀察可知;除了本身要有濃厚的興趣、主

 動學習、有企圖心等優異特質外，還需要下列諸多條件的配合，如訓練老師有計劃的

 認真指導、提供適當的空間時間與設備、甚至要有過度學習的機會、訓練過程得到鼓

 勵、技能學習能適時的得到回饋與校正、並有相互觀摩的訓練環境等等。然後加強常

 規之執行管理、實習場所工作規則的建立與要求。如果訓練單位能針對以上所列各

 點，一一檢視修正，相信會有立竿見影的學習成效。

 近二十年選手訓練生涯，我始終認為這是我分內的工作，在工作過程申也讓我得

 到許多成就感。常有人問我，那麼多年了不累嗎?我告訴他們一點也不而且樂在其

 中。因為我看到經過嚴格技藝訓練過的學生，除了技能成長外讀書做事的效率也提昇

 了，不但講求方法，也較能吃苦耐勞。畢業後大部份都升入理想的學校，就業的同學

 在工作崗位上亦能發揮所長。這一批批朝夕相處培養出特殊感情的子弟兵，是我從事

 教育工作多年以來心中最大的資產。他們都認為選手訓練是一段付出所有精力，充實

 且可留待將來回憶品味的年青時光。我非常珍惜及享受與他們一起成長的時刻。
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 附件(六)

 樺皋乎臣擠採勢韓賽皋訓．箏二次模擬測驗評分表								
 區	□李&毅		編號				得分	
 哇	^9;/J\時(含沖料領料時間)							
 匝	主要評審項目一"一""一	一		酗		備訌		
 I	成品黛度	33 I				10個主要尺寸		
 L。	模具尺寸(基本黛度)	「'。				「^4個主要尺寸		
 二	裝配與安全	二"				螺釘、銷子鬆動每件拉2分		
 _!_	"匕	口三--．--				模具角度、平行、垂直度每換一件扣3分		

 5	模具外觀	0^T^				內孔銑、鑽痕咬模每處扣2分毛頭釗線每處拉^分		
 曰	『三二T'	2				受傷修口每威扣4分，刀具模具落地清潔每次扣2分		
 三二三二	L一一一一""一"一""一""一	12		口二		22"小時完成滿分，每早晚十分鑼加把^分至．10．分止-		
 。「肩"	評量位置	屏垂丙蓉@				向"	f##	主客觀紀錄^
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 附件(七)
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 附件(A)
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 附件(九)
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