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APA格式係指美國心理學會（American Psychological Association，

APA）自1944年以來，對於投稿該學會所屬期刊的論文寫作規定，由於發行

歷史悠久、投稿者眾，加上該寫作規定內容詳細，而且隨著科技發展不斷修

正，不僅適用於該學會所屬期刊，其他相關期刊以及大學學位論文也普遍採

用，已經成為學者、研究生撰寫論文的主要依據，學界通稱此規定為APA格式

（APA style）。

論文寫作格式約有七種，人文與社會科學最常用的格式有APA格式、

Chicago格式以及MLA（The Modern Language Association）格式三種。APA

格式原通行於心理學領域，但目前已經廣泛被各學術領域所採用，國內教育領

域的學術論文也以APA格式為主；Chicago格式與MLA格式分別為美國芝加哥

大學以及美國現代語言學會建議使用的論文撰寫格式。

APA出版手冊自1944年出版以來，經過1974年的第二版、1983年的第三

版、1994年的第四版、2001年的第五版，於2009年7月發行第六版。每一版的

內容主要是根據使用者的建議，以及智慧財產權觀念、出版印刷技術、寫作工

具與傳播科技的更新情形作修正。

與第五版相比較，第六版手冊在文章結構、撰寫技巧、文獻引用、參考文

獻、圖表製作、統計數字等方面的規定均有增定或修正，改變相當大。但不論

修正內容為何，其用來引導學者掌握論文的架構與內容、彰顯相關研究對於論

文各部分的貢獻以及幫助讀者瞭解論文重點所在的目的，一直沒有改變。

APA格式對於論文寫作有七大規範，分別是（1）寫作守則，包括倫理與

法律準則、寫作倫理、智慧財產等方面的規範；（2）論文結構，包括標題、

作者、摘要、緒論、方法、結果、討論、參考文獻、附註、附錄、附件等方面
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的規定；（3）寫作技巧，包括組織、表達、避免偏見、文法、用詞等方面的

規定；（4）寫作規定，包括標點符號、拼字、大小寫、斜體、縮寫、數字、

單位、統計、方程式等方面的寫作要求；（5）結果呈現，包括圖、表的製

作格式；（6）引註規定，包括引註時機、文中引註、參考文獻的規定格式；

（7）出版程序，包括編輯程序以及投稿者的責任等方面的認識與要求。

使用者必須注意的是，APA出版手冊所規定的事項，是針對投稿期刊必須

準備的草稿稿件格式，與期刊實際刊出的論文格式並不相同，各學術期刊可以

參考此一格式要求投稿者依據此一格式投稿，但是實際刊出時可以有更容易閱

讀、更美觀的排版格式，各大學學位論文因為沒有出版的問題，所以可以要求

學生依據草稿格式撰寫，當然也可以參考此一格式訂定具有學校特色的論文寫

作格式。
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