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本館近期出版《大學入學一年兩試對高中升學輔導策略之影響（第一

期）：高中生參與大學入學一年兩試成績差異分析》，及教育部委託國立中正

大學所做之研究計畫《近五年各國學校體育政策與執行策略比較研究計畫》

等二書，提供相關教育人員參考。《大學入學一年兩試對高中升學輔導策略之

影響（第一期）：高中生參與大學入學一年兩試成績差異分析》為3年期的研

究，第一期旨在探究實施大學多元方案後，高中生參與大學入學一年兩試成績

差異分析，並輔以探討高中生對大學多元入學方案之看法。至於《近五年各國

學校體育政策與執行策略比較研究計畫》一書，主要透過文獻分析、德懷術

（Delphi）問卷、專家學者座談與專家諮詢會議等方式，探討國內外學校體育

政策與執行策略相關內容，依據研究結果提出具體建議事項，以供我國未來學

校體育發展之參考。茲簡述內容如下，以饗讀者。
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內容摘要：

本書旨在探究實施大學多元方案後，高中生參與大學入學一年兩試成績
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差異分析，並探討高中生對大學多元入學方案之看法。首先就大學聯招制度沿

革、大學多元入學方案制度變革、大學多元入學方案之精神、特色與實施成效

及高中之升學與輔導策略做說明；其次，分為「高中生參與大學一年兩試成績

差異分析」和「學生對於大學多元入學制度的看法」兩部分，歸納「高中生參

與大學一年兩試成績差異分析」的七項研究結論如下：第一，女學生在學測與

指考的成績均高於男學生。第二，公立學校學生在學測與指考的成績均大幅高

於私立學校學生。第三，高中學校學生在學測與指考的成績均大幅高於高職學

生。第四，都市化程度較高地區學校學生在學測與指考的成績高於鄉鎮地區學

校學生。第五，學生個人間的兩試成績差距明顯小於學校間的差距，顯示優秀

學生跨區就讀是造成城鄉成績差距的重要因素。第六，學生學測級分標準顯著

對指考成績造成影響，但學生原先在學測總級的區段排序在指考總成績百分比

仍維持一樣排序。第七，自然組學生在學測時相對於社會組學生有優勢，但在

指考時相較社會組學生反而較為不利。

另外，從「學生對於大學多元入學制度看法」之分析結果可看出學生普遍

對大學多元入學制度中考試分發制度表示贊同，但就調查數據顯示，學生並不

認同多元入學制度可減輕其學習壓力及補習時間；再者，學生得知訊息管道及

認為最有效的訊息管道前3名順序皆為「參加學校說明會」、「學校編製的升

學輔導資料」、「各考試或招生單位網站」，此顯示多數學生獲得相關資訊仍

以學校所提供者為主要來源。最後依據所得研究結論提出建議，以供高中、主

管教育行政機關及後續研究者參考。
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內容摘要：

目前體育之重要性逐漸受國人重視與肯定，世界各國也相繼投注全力以推

展體育運動與休閒活動，因此學校體育扮演重要之推手。然而國內關於學校體

育政策相關研究或著作不多，本研究以「建構我國學校體育政策與策略」作為

計畫探討主軸，透過文獻分析瞭解英國、法國、德國、中國、日本、韓國、美

國及我國的體育組織、體育政策、體育課程、人才培育管道、體育活動推展策

略與體育場館設施等現況，討論出適合我國學校體育政策與推行策略之具有參

考價值的資料。研究期間召開兩次專家座談會及兩次專家諮詢會議，並採德懷

術（Delphi）研究法分析國際體育中的體育內涵、效益、現象與發展。

本文研究結果得出八項結論及建議事項，供建構我國學校體育政策與推

廣體育運動策略之參考：（一）體育預算編列應佔總體預算1%或教育預算

10%。（二）鼓勵學校開放體育場館設施，建立經營收入納入回饋學校比例。

（三）建立企業投資及和民間體育會、單項協會合作管道，增加裁判、教練等

相當資源。（四）體育活動策略應著重提高運動人口參與比例及有效分配體育

資源。（五）建立國家選訓機制，明定體育班或體育學校經營策略。（六）建

立選手、教練及體育教師之培育與進修。（七）整合體育相關系所資源，學校

加強宣導運動傷害預防觀念。（八）國中小體育課程應多元化，高中體育課程

須深度化、廣度化，大學體育課程則應依照學生興趣而設計。
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