
 

奧地利薩爾茲堡私立醫學大學 
開設全球第 1個幼兒社會預防醫學課程 

 
駐奧地利代表處教育組 

 

奧 地 利 薩 爾 茲 堡 私 立 醫 學 大 學  (Privatmedizinische 

Universität, PMU) 將在 2015 年時開設一個全球唯一的大學課程｢

生命初期守護｣(Early Life Care)，提供婦女懷孕階段、嬰兒出生及

一歲前的嬰兒先期幫助；該課程費用為 2,000 歐元，屬於職業訓練課

程，結業者將投入家庭的輔導工作，目標是要降低不斷上升的行為異

常兒童數字。 

奧地利兒童與青少年衛生聯盟主席、小兒科暨精神科醫師Vavrik

先生說明，在奧地利四歲以下的兒童中，有 5%至 10%2 的兒童有行為

異常的現象，這代表他們的父母親有各類的問題，使孩子在成長過程

中要面對極大的困難。這不是一個估計的數字，而是經過科學驗證的

事實。如果能在這些孩子生命的一開始時就對這些家庭進行協助，所

耗費的社會資源將會比日後產生社會問題後再來處理要少得多。 

小兒科醫師 Kruppa 女士也表示，雖然社會上有許多的機構可以

提供給風險家庭協助，但各機構之間仍缺乏橫向的連結；特別是助產

士、小兒科醫師、治療協談員、社工、政府社會單位等部門間根本就

沒有建立有組織的協同工作。 

透過先期的介入與輔導，在實務上甚至有將 19 歲以下青少年暴

力事件減少一半的例子，並經由這樣的案例估算出，每投入在先期輔

導的一塊錢可以在未來節省八塊錢。 
 
資料來源：2014 年 3 月 6 日奧地利新聞報 
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