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德州學生貸款還款方案介紹 
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政府為了幫助學生完成高等教育而提供就學貸款是一件好事，但

要注意的是，就學貸款方案在設計上除了要方便學生借款之外，協助

學生還款的配套措施也必須齊備才行。申請聯邦學生貸款來支付學費

的學生必須面對還款及利息的壓力，了解還款方案能幫助自己成功還

款並清償債務。對此，德州休士頓市政府整理了相關還款資訊給學生

參考。 

首先學生必須了解「還款程序」（Loan Repayment Process），

知道自己該與誰接洽，以及選擇適用的清償方案。 

如果學生希望能降低每月應還款金額，可以選擇參加「依收入還

款計畫」（Income-Based Repayment）。如果欠款金額高於學生畢業

後的收入，該計畫能協助學生調降每月應還款金額。參加該計畫之

後，學生每月還款金額將具有以下幾點特色： 

 每月還款金額依個人收入及家庭大小為準； 

 金額每年依年收入及家庭大小之變化而調整； 

 每月還款金額通常會比其他還款計畫來得低； 

 每月還款金額不會高於以十年為期的基本還款金額； 

 還款期限可延長至 25 年。 

如果學生想要當老師，或是在健康及公共服務領域任職，德州及

聯 邦 政 府 都 有 提 供 不 同 的 貸 款 免 除 計 畫 （ Loan Forgiveness 

programs）給這些學生。德州學生貸款免除計畫（Texas Student 

Loan Forgiveness Programs）包含了數個由德州政府提供的計畫。這

些計畫主要是在教育，護理以及其他健康專業領域。 

公共服務貸款免除計畫（Public Service Loan Forgiveness）則

是針對申貸「直接貸款」的學生（Direct Loan，該種聯邦學生貸款能

讓學生將單項或多項聯邦學生貸款整合成單一的新貸款項目），讓他

們以從事公共服務的方式來免除債務。 適用條件是學生為公共服務機

構全時工作至少十年，同時依約繳交每月應繳金額達 120 個月之後，

剩餘未清償之借款金額即可全數免除。 



 

擔任老師的學生則有三種不同的貸款免除計畫可以選擇，分別由

德州及聯邦政府提供，茲條列如下： 

 德州教師就學貸款清償補助計畫（Teach for Texas Loan 

Repayment Assistance Program）：該計畫是為了替德州招募老

師而設置，應募教師將派往教師短缺的社區任教一學年，任教學

校每年輪換，應募年限最高為五年，最高可免除 20,000 美元。 

 聯 邦 教 師 就 學 貸 款 免 除 計 畫 （ Federal Teacher Loan 

Forgiveness）：該計畫是為了招募全職教師而設置，應募教師

將派往為低收入家庭而設置的國中小學及教育服務機構，任教時

間為五年，且不得中斷。最高免除金額為 17,500 美元。 

 聯邦柏金斯教師就學貸款抵消計畫（Federal Perkins Loan 

Teacher Cancellation）：該計畫是針對申貸「聯邦柏金斯就學

貸款」（Federal Perkins Loan）的申貸學生而設置。有財務困

難的大學生及研究生都可以向就讀學校申請「聯邦柏金斯就學貸

款」，若申貸學生在聯邦指定之低收入學校，或是特定科目全職

任教的話，即可抵消所借之貸款，最高可全額抵消。 

如果學生有志從事公共服務領域的相關工作，亦可參加下列聯邦

機構來清償其所申貸之就學貸款： 

 美國志工團（AmeriCors）：該團是屬於美國聯邦政府計畫，以

一年為期，讓參加者有機會為其社區服務。參與志工將獲得最高

5,500 美金的教育獎金（Education Award），可用以支付大學或

研究所額外課程，或是清償原本的就學貸款。美國志工團共有三

種不同計畫，包括「州級與國家級美國志工計畫」（State and 

National）、「美國服務志工計畫」（Volunteers in Service 

to America，VISTA）以及「美國公民社區團」（National 

Civilian Community Corps，NCCC）。 

 和平工作團（Peace Corps）：該團是屬於美國聯邦政府計畫，

以兩年為期，參與人員將服務海外貧窮社區。參與該團之專業人

士或學生將可獲得就學貸款展期（deferment）或是抵消

（cancellation），服務結束後另可獲得 7,425 美元做為返鄉轉

職補助金。參與該團也有助於專業及職涯發展。和平工作團共有

三 種 計 畫 ， 包 括 「 響 應 和 平 工 作 團 」 （ Peace Corps 



 

Response），「研究生工作團」（Grad School），以及「環球

教室工作團」（World Wise Schools）。 

 國家健康服務團（National Health Service Corps）：該團屬

於聯邦政府計畫，最高服務年限為四年，參與學生將在醫療缺乏

之社區提供基本的健康照顧服務。參與學生將可獲得獎學金或是

其他三種不同的就學貸款清償方案，包括「國家健康服務團貸款

清償計畫」（NHSC Loan Repayment Program），「獎勵學生服

務貸款清償計畫」（Students to Service Loan Repayment 

Program）以及州級貸款清償計畫（State Loan Repayment 

Program）。 

 為美國而教（Teach for America）：「為美國而教」是一個非

營利組織，該組織提供學生在低收入社區任教的機會，參與者需

服務至少兩年。參與者將獲得最高 5,500 美金的教育獎金

（Education Award），可用以支付大學或研究所額外課程，或

是清償原本的就學貸款。 
 
資料來源：City of Houston 
http://www.houstontx.gov/education/studentfinancialaid/beyond.html 
譯稿人:周汶昊摘譯 
 

http://www.houstontx.gov/education/studentfinancialaid/beyond.html

