
 

京都巿調查國小學童對特定食物過敏情形 
 

臺北駐大阪經濟文化辦事處派駐人員 
 

上年 12 月東京都調布巿某國小女學童因食用乳製品，發生食物

過敏而死亡之事故，京都巿教育委員會為防止國小營養午餐發生類似

案例，開始全面調查全巿學童食物過敏情形。 

以往京都巿的作法係授權各巿立國小實施預防措施，例如先由各

校與家長洽商、並透過新生的健康檢查，掌握學童的食物過敏情形，

採取相關預防對策。9 月份新學期開始後，預防層級提昇至巿教育委

員會，巿教育委員會召集 30 名營養及保健教師組成「過敏食物對策

檢討會議」，對全巿 168 所國小實施問卷調查，清查有特定食物過敏、

氣喘、過敏性皮膚炎之學童，並實地訪視各校，聽取預防措施，及發

生緊急事故時之對應方法，以推薦妥適的示範學校供其他各校參考。 

文部科學省於 2008 年曾提供全國各級學校防範食物過敏的實施

準則，但有學校反映內容不容易理解，經過調布巿女學童之事故後，

文部科學省也正研議重新修訂。 

京都巿教育委員會體育健康教育室則表示，因為關係到學童的安

全，所以無法等到文部科學省的修訂版出爐，必需及早採取相關措

施，但是如果將相關對策印製成手冊，反而僵化，容易發生事故，因

此不考慮採取同文部科學省同樣之作法。 
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