
 

國中時期只有三成沒有被霸凌 
 

駐日本代表處教育組 
 

日本國立教育政策研究所(國研)在 2013 年 8 月 5 日發表了在國

中沒有被霸凌的學童只有三成的調查結果，沒有施加霸凌經驗的學童

也到達 3成。國研認為「大半的學童有可能施加霸凌也可能被霸凌」，

故強調預防的重要性。 

調查是針對大都市近郊地方都市(未公開)，從 1998 年開始每年

市內的國小 4 年至國中 3 年的全部學童為對象進行。在 6 月及 11 月

每年兩次關於霸凌進行問卷調查。 

觀察 2013 年春天畢業的國三生 714 人的調查結果，在國中一年

級的六月回答「沒有被同學排擠、無視、中傷」的有 425 人(60%)。

但是，同樣的 425 人在 11 月的回答則顯示「每周一次以上」有 16 人；

「每月 2至 3 次」有 10 人；「到目前為止 1至 2 次」有 72 人；「沒有

遇到的」的有 327 人。 

其後，有霸凌經驗的人也持續增加，到國中 3 年級 11 月止，回

答沒有被霸凌的只有 205 人(29%)。另一方面，有施加霸凌的經驗者

也有相同傾向，即回答「沒有施加霸凌」在 3年間持續的也只有 28%。 

關於伴隨暴力的霸凌，3年間即使只有 1 次的被霸凌經驗的學童

有 41%，有施加霸凌的學童也有 30%。但是，頻率很少的案例很多，

因為很容易發現，國研認為應可透過教職員即早加以應對。依文部科

學省 2011 年度的調查，在國小、國中、高中遭通報霸凌的件數最多

的學年是國中 1年級(15260 件)、第二是國中 2 年級(10652 件)。 
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