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英國運動選手培訓獎勵與賽後輔導簡介 
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英國運動選手的培訓與獎勵有兩個來源：第一為受訓期間的培訓

課程(Performance programme)的補助，另外一個為運動員個人的獎勵

(Athlete Personal Award)。前者補助來源為英國奧運委員會(British 

Olympic Association) 、殘障奧運委員會 (British Paralympic 

Association)、或是英國體委會(UK Sports)，後者則是來自於英國體

委會。受訓階段因為等級不同有不同補助金額，第一級為培訓階段

（development stage），第二級為比賽階段（podium level）。隨著運

動類型與階段之不同，培訓補助亦有所差異。英國體委會對於任何一

個培訓計畫都會委派一個培訓督導（Performance Director）作為監

督選手表現的人員，培訓督導需為選手聘請世界級的教練、提供運動

科學與醫療服務、亞熱帶氣候訓練與水土不服訓練、國際比賽賽程安

排、運動員培訓、能夠使選手使用適當訓練設備等工作。 

英國體委會並非一視同仁的補助所有運動項目受訓期間的培訓課

程，仍要看運動項目類型。針對 2016 年里約奧運，英國體委會只對

2012 年倫敦奧運表現好的運動項目進行繼續補助或增加補助（划船、

自行車、拳擊、遊艇、游泳、獨木舟、跳水、馬術、體操、水上芭雷、

跆拳道等），表現不好的項目慘遭預算刪減（射箭、羽毛球、柔道、排

球等）甚至是整個移除（手球、籃球、桌球、摔角等）。也有運動是完

全沒有拿過體委會補助的運動，例如足球、網球等都有完全獨立的財

政來源。因此，針對完全沒有拿體委會補助的運動項目有自己個別運

動的培訓方式與獎勵方式，故前述所說的培訓計畫以及以下所述的官

方個人獎勵，不適用於足球與網球賽事。 

除了以上培訓費用由官方支付以外，選手還有官方對個人的獎

勵，隨著選手在運動賽事上的表現，英國體委會有不同的獎勵。英國

將選手個人的獎勵分為 A、B、C 三級，A 級即是選手在奧運(Olympic)

場上或是世界杯(World Championship level)獲得獎牌，B 級是選手

在奧運場上或世界杯進入前八強，C 級為在重要比賽獲獎，依據不同

的運動項目有不同的認定標準。不同級數有不同之獎勵金額以及免課

稅標準，整體來說，英國運動員除了有體委會給予之獎勵以外，亦有

民間獎勵（如英國運動彩券獎 National Lottery Award）、業務收入、

廣告贊助收入、商品代言等，不可謂不豐。 
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運動選手賽後輔導方面，英國目前由一家運動慈善機構(Dame 

Kelly Holmes Legacy Trust，以下簡稱 DKH Legacy Trust)負責提供

服務選手賽後就業機會。DKH Legacy Trust 以接受民間捐款方式，提

供運動選手擔任青年運動指導教練的機會，或提供相關課程協助選手

生涯轉型。在 DKH 輔導個案中，有人成功創業，有人則進入運動相關

產業，有人則擔任 DKH 青年運動家培訓課程之教練。雖然不少運動選

手表示，英國應該需要更多一點這類型的機構，英國奧運委員會、殘

障奧運委員會、英國體委會宜提供資源來協助因受傷而運動生涯中斷

的選手事業轉型，不過，DKH 的輔導績效多少也顯示英國已逐漸地正

視運動選手的整體生涯規劃，並更長遠的來思考英國運動員的未來與

出路。 
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