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英國大學與學院教師公會（UCU lecturers＇ Union）公佈了一份

對 英 國 尼 特 族 （ NEET, not in education, employment or 

training）的調查報告。該報告調查了全英國各地共1,000名16到24歲

的年輕人，試圖了解這群被歸類為尼特族的人對自己生活狀況的看法

以及失業對於他們個人層面的影響。 

調查結果顯示英國約有三分之一的尼特族曾經經歷憂鬱，感覺到

邊緣化、悲觀與缺乏掌控自己生活的能力。許多尼特族覺得被孤立而

且缺乏自信。有三成六的人認為他們永遠沒有機會找到工作；三成七

的人平日很少離開家裡，幾乎不出門；  三成九的人認為自己壓力很

大；更有高達四成的人覺得他們無法融入社會。 

來自英國Brighton，身為尼特族之一的Jamie Rogers也對BBC表示

了他對自己長期失業的想法，他說自己的確極少出門，而且對自己感

到很失望，雖然非常努力地找工作，但覺得應該沒有人會聘僱他。他

現身說法指出：「我現在23歲，有視力方面的障礙。從16歲就開始，

我就在找各種兼職與正職的工作，而且也已經完成了訓練課程，並在

慈善商店擔任志工，以累積自己的工作經驗。雖然人們建議我說如果

我去上訓練課程或是做做志工，就會比較容易找到工作，但結果並不

然...」。 

針對上述這份調查報告的結果，英國各界也紛紛開始相關討論。

如全英學生聯合會（National Union of Students, NUS）主席Toni 

Pearce指出長期失業或未接受教育的狀況，不僅僅會對個體造成健康

與心裡狀態上的衝擊性影響，也會對其生活的其他層面造成傷害。而

英國大學與學院工會（UCU）主席Simon Renton也認為目前有這麼多的

年輕人希望能貢獻社會，但確對未來前景感到絕望與毫無希望，是一

個非常令人心碎的窘境。這困境不只是關乎個人層面的問題，更是擴

及整個社會的重要議題。應該要提出對年輕人的承諾，保證會給他們

適當的輔導與安定的生活，能確保他們過著有穩定收入的生活或提供

更多接受教育的機會。 



 

另一方面，政府方面也提出回應，政府發言人指出年輕人未就業

或未接受教育，將大大浪費了年輕人的充沛潛能，而英國政府為了解

決這個問題，也已經投注了經費，為每名16及17歲的年輕人提供更多

接受教育或職業訓練的機會，更延長了可參加的年齡到18歲，以期讓

更多青年能受惠。同時，政府也投資了許多計畫與項目，希望能提供

年輕人更多參與高品質的實習或接受師徒訓練等的機會。 

總計目前英國約有900,000的年輕人被歸類為尼特族，青年失業已

經是長期存在於英國社會的問題，特別是對於已經離開學校而沒有專

業證照的年輕人來說，失業的確是他們生活中所必須面對的極大困

擾。不只是英國，青年失業與尼特族增加更是一個國際性的問題，特

別是在某些飽受高青年失業率所苦的國家，這個議題已經對該地區的

社會與政治安定產生了嚴重威脅。 

此外，值得關注的是根據今年稍早另一份由倫敦大學教育學院

（Institute of Education, University of London）的研究者所公

佈的相關報告「Skills and Employment Survey (SES) 2012」，這份

報告中指出目前英國就業市場上已經有超過四分之一的工作職缺需要

應徵者具備大學學歷或相關專業的證照，若與以前相較，現今社會中

不需要學位與專業證照的工作機會已經越來越少。而這無疑也對尼特

族的就業前景產生衝擊，豐沛充足的教育機會與職業訓練將更顯得重

要。 
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