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日本東京都調布市有鑒於市立小學2012年12月發生有食物過敏

症的五年級女童在營養午餐後死亡的意外，該市檢討委員會討論防止

再發對策後，整理出一份包含了對教職員及學童強化有關過敏的指導

以及禁止有食物過敏的兒童追加菜飯等內容的報告書。檢討委員會預

計於 7月上旬向市長提出。 

根據該草案，防止再發的對策是強化各校校長、副校長及第一線

教師與營養師的研習，加深其對食物過敏的知識與理解，同時明確規

範學童發生食物過敏時的責任分工。在各校則於各學年製作「年度飲

食指導計畫」，對兒童透過供餐時間及上課教授有關過敏的知識。 

至於根本對策，則建議各校儘速改建供餐廚房，設置因應食物過

敏兒童的餐飯調理空間。此外，由於該名因意外死亡的女學童是在追

加菜飯時誤食混有引起過敏物質的食物，因此該草案也納入了禁止有

食物過敏的學童追加菜飯的建議。 
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