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日本茨城縣高萩市教育委員會在該市春日町的綜合福利中心，召

開以教職員為對象的「處理食物過敏研討會」。 

在 2012 年 12 月，東京都調布市市立小學有食物過敏體質的女學

童因為吃了加入起司的海鮮煎餅，造成過敏反應而死亡的事件發生。

為了讓教職員們學習如何處理緊急狀態等，舉辦了此次研討會。 

研討會由日本小兒過敏學會前任會長村立東海醫院小兒科醫生

松井猛彥擔任主講人，市內幼稚園、托兒所、中小學的老師、養護老

師、營養老師等約 30 人出席。 

松井講師說明食物過敏的症狀及治療方法，也強調教職員間分享

具食物過敏體質學童資訊的重要性；同時，也說明學童產生過敏反應

時使用的注射器的使用方法，呼籲「效果大概持續 15 分鐘到 20 分鐘。

希望立即呼叫救護車，馬上移送到醫院。」。 

參加者研習將注射器壓在自己的大腿上施打的方法，均表示了解

使用方法後稍為可以安心。 

依據教育委員會委員的說明，目前還沒有市內幼稚園、托兒所、

中小學的學童攜帶注射器的情況。 
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