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東京都教育委員會於 3 月 21 日公布完成東京都獨自研發的品格

教育教材集，將於 4 月開始發給公立小學全部學童。都教委員表示：

「目標就是要讓學童自覺道德之價值，並能深入思考關於自己的生活

方式。」國中版本已於 2012 年 7 月頒布。 

教材的標題分別為：低年級是「讓心明亮」，中年級是「讓心柔

軟」，高年級是「讓心堅強」。全部教材均分為三章，其中許多內容都

是羅列與東京有關的照片。 

於低年級教材的開頭使用的文句來自於儒教「大學」之「日日新，

又日新」。中年級為志賀直哉之「暗夜行路」中的「一步一步踏著大

地，揮著手，帶著愉快的心情往前進。不疾不徐，不休息」。高年級

則選了療癒系詩人坂村真民之「最棒的人」中的「所謂最棒的人就是

在世上盡全神、盡全力、盡全生而活的人」。 

「故人的話」中除了夏目漱石、國木田獨步、金子美鈴的作品之

外，也引用了藝術家岡本太郎，電影導演黑澤明等人的作品或談話。

為了避免受到時代及領域之影響，也選入了作家曾野綾子的談話，以

及產經新聞「朝之詩」評選者之詩人新川和江的作品。此外尚有二宮

尊德、貝多芬、阿基米德等，每本各有 6 個關於人物故事的文章。雖

然品格教育(道德科)一年只有 35 小時，都教委員表示，「希望除了品

格教育之外，也能活用於其他科目」。 
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