
 

每週至少工作 30 小時，免還就學貸款？ 
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美國大學院校計算兼職教員工作時數的方法很重要，不僅可決定

教員是否符合加入新建保制度下的健康保險資格，也左右了他們以後

加入其他聯邦政府計畫的資格。美國的聯邦政府學生貸款免還款計畫

和健保制度一樣，都以 30 個小時的工作時數做為分界點，決定教員

是否符合全職聘僱的資格。但由於學校遲遲未回覆提出工作時數的證

明，有位兼職教員就面臨了資格可能不符的困境。 

定居於科羅拉多州，在兩所學校兼課，教授線上道德學課程的海

蒂․彼德森（Heidi Peterson）就一直無法讓學校行政主管發出書面

證明，證明她平均每週兼職教學的工作時數。她需要這份文件，以向

美國教育部（U.S. Department of Education）申請確認她在公共服

務機構（public service organization）工作，符合免還學貸的資

格。根據公共服務免還款計畫（Public Service Loan Forgiveness 

Program）的規定，多數非營利性質的大學院校都被視為公共服務單

位。 

彼德森表示，「這份證明文件會問這個人每週工作幾個小時，但

就是這個問題，讓大家拿不到證明。」她目前替國立大學（National 

University）教授兩門線上課程，在富朗社區學院（Front Range 

Community College）教授一門課。除此之外，她也在富朗社區學院

的寫作中心擔任顧問，每週三小時。根據她自己的計算，從 2009 年

開始，包括參加和工作相關的國際會議和必須的訓練課程在內，她在

兩所學校的工作時數，每週至少 30 小時，甚至超過。但她說，「這一

年來我一直努力證明這一點，但徒勞無功。」 

彼德森 2006 年拿到科羅拉多大學柏德分校（University of 

Colorado at Boulder）哲學博士學位，加上 1994 年拿到的博林格林

州立大學（Bowling Green State University）應用哲學碩士，代價

是她的學生貸款負債為美金 13 萬 8 千元。2007 年，美國國會成立公

共服務免還款計畫，聯邦政府的直接貸款和其他形式的聯邦貸款整合

皆可適用。要符合這項免還款計畫，從 2007 年 10 月 1 日起開始，貸

款人必需先還款 10 年，同時，必須在公共服務組織全職工作－－也

就是每週至少工作 30 小時。像彼德森這樣有一個以上雇主的人，可

以用平均每週工作時數來確認資格。例如：如果合約期間是 8 個月，



 

那麼這 8個月間，平均每週工作時數必須為 30 個小時。 

但因為從明年開始即將啟動全民健保法案（The Affordable Care 

Act），各大學院校的行政主管在回覆這樣的工作時數書面證明時，格

外謹慎。從明年開始，健保法案將要求雇主提供給所有每週工作至少

30 小時的員工健康醫療保險。部分學校已經刪減一些兼職教員的教

學時數，以迴避這項規定。美國國稅局（Internal Revenue Service）

也正向高等教育協會、高等教育工會和擁護兼職教員組織等徵詢意

見，瞭解兼職教員工作時數的計算方式建議。 
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