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文部科學省(相當教育科學部)所實施支全國國小 5年級與國中2

年級的學生體力調查，從 2013 新年度開始將採全體學生參加的方

針。在民主黨政權時代的「政策績效評估」，因縮減經費而從 2010 年

開始採用約全體 20%學生的抽樣調查，在政權輪替後回歸到全體學生

參加的調查方式。 

文科省在「全國體力、運動能力、運動習慣等調查」中，測試了

握力、50 公尺短跑、左右蹲跳等體力測試，以及 4~7 月生活習慣的

問卷調查。文科省認為，「採全體學生參加調查方式的話，將可以了

解每個市町村的傾向，也有助於改善施政策略」。 

全國學力調查的「體力版」從 2008 年開始。文科省在政權輪替

後、也確定學力調查將採用全體學生參加的方針。體力調查與學歷調

查不同的是，並沒有硬性參加的義務，因此，2009 年度國小的參加

率是 87%、國中的參加率是 84%。預算金額在 2009 年度是 2 億 7,000

萬日元、2010 年度是 9,000 萬日元。2011 年度因為東日本大震災而

暫停實施。 
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