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滋賀縣栗東市教育委員會為防止學生不良行為，於11月開始推動

「說謝謝運動」，以培養學童基本規範意識，並招募合作團體，希望

將該運動擴展到社區、社會。 

該巿教育委員會表示，要防止學童不良行為，最根本的對策就是

要培學童具有「感謝的心」，所以自 3 年前開始要求幼稚園及國中小

學學生寫感謝的文章給朋友、父母親等週圍的熟人，將感謝習慣化。

本年11月開始，教育委員會製作了250支旗幟，分別樹立在幼稚園、

國中小學及巿公所的各公共設施上，並發給自治聯合會及義工團體海

報等宣傳品，呼籲各團體共同推動。 

巿教育委員會承辦人指出，說謝謝運動，任誰都可以作到、任誰

都可以參加，如果社區、社會共同推動，相信有助學童的身心健全成

長。 

除了滋賀縣栗東市以外，埼玉縣、栃木縣等地亦在推動說謝謝運

動，有心人士並組成「日本說謝謝運動促進協議會」之團體。該團體

依據調查資料指出，日本人平均每人 1 天只說 5 次謝謝；乘公車下車

時會向司機致謝的，僅有百分二至三。該團體認為每天至少要說20次

以上，則不止社會可以祥和，對個人身心健康也有幫助。 
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