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在少子化加速的背景下，日本橫濱的市立高中為求生存而持續發

展特色。舉 2014 年為例，戶塚高中和橫濱商業高中將分別設立音樂

課程和運動管理科。他們的變革不只在教育課程，也將強化社團活動

以作為向考生行銷的賣點。 

戶塚高中是管樂社團的強校。他們已 11 年連續在管樂比賽東關

東大會出賽。名門的市立萬騎高中邀請原在橫濱原中學指導的教師高

橋典秀來校。他在戶塚高中也擔任管樂社的顧問。 

該校在音樂課程中，設計了磨鍊每位學生各自選擇樂器之演奏技

法的「演奏法」等等計 10 學分以上的專業科目。其中也有「音樂理

論」、「音樂基礎訓練」等科目。他們立志成為想從公立普通科高中升

學至藝術類大學之學生的養成之處。 

今年 1月，該校和位於川崎市麻生區的昭和音樂大學締結協定。

未來將由該大學派教授至該校授課，暑假期間學生則可以在大學聽

講。此外，他們也委託東京都台東區的東京藝大的教授擔任教育顧問。 

至於運動類社團較強的橫濱商業高中，則要設置結合了運動及實

務的專業學科。他們除了將學習營養學及健身理論外，也將以取得簿

記執照或資訊處理等檢定為目標。 

該校目標在養成可以作為領導者、健身教練或運動營養士來活躍

的人材，以 3 年期間來學習其基礎。該校也請求負責支援奧運選手的

國立運動科學中心運動科學研究部長平野裕一，來協助研究詳細的課

程內容。此外，該校也為了更加活化運動社團，計畫整修棒球場或健

身房。 

兩校預定的招生名額皆為 40 人。入學考試階段也將作音樂或運

動的術科測驗。 

橫濱的市立高中共有 9 所。橫濱科學創新高中、金澤高中、櫻丘

高中、南高中等 4校是因應升學至國公立大學需求的升學指導重點

校。其中南高中在本年度改制成為中學高中一貫制學校。此外，東高

中將在 2015 年度設置運動課程。而橫濱港灣綜合高中和實施上下午

及晚間三班制的橫濱綜合高中則作為選修科目較多的學分制高中於

2002 年成立。 



 

橫濱市教育委員會推動特色化的背景，就是中學生的減少。據神

奈縣教育委員會表示，縣內的公立中學畢業生在 20 年前就減至 10 萬

人以下，此一減少傾向持續，在今春達到 6 萬 7 千人。2015 年以後

將減至 6萬 3 千人左右。對此，橫濱市教委的高中教育課長高橋正彥

說明表示：「縣立高中也正在進行統合廢立。由於中學生的需求多樣

化，各校在追求魅力上的努力是不可或缺的。」 
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