
 

奧地利家長要求學校延長體育課時間 
 

駐奧地利臺北經濟文化辦事處文化組 
 

一項呼籲家長們支持簽署的請願活動在奧地利延燒中，請願書內容主

要是要求家長支持延長學童在校的體育課時間。在上周一(2012 年 9 月 24

日)，家長組織團體表示他們已有超過三萬名的支持者簽名，希望讓孩童未

來能夠每天在校至少有 1小時的體育課時間。 

茵斯布魯克大學的科學體育專家 Elmar Kornexl 對於孩童每天運動時

間過少感到震驚。K 專家表示:「學校是最佳提倡運動的場所，因為許多家

庭環境窄小，且庭院也不夠寬廣，不適合孩童遊戲或運動。馬路上，更是

車水馬龍，危機四伏，不適合孩童遊玩。故在這樣的情況下，孩童能夠盡

情遊玩或運動的地方實在少之又少。」 

體育專家 Elmar Kornexl 同時也表示，孩童在就學第一年時發展對運

動的興趣非常重要，因為這是建立孩童對體育興趣之基礎。而學校是最佳

培養孩童建立對運動興趣的場所，因而要求學校延長體育課時間，實有其

必要性。 
 
 
資料來源：
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