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開學了，如何讓這些懶散了一個暑假的青少年早上乖乖的起床，

準時到校上課，是師長最傷腦筋的事。紐約市政府正嘗試使用一些小

小的手段，譬如請知名女星琥碧戈柏(Whoopi Goldberg)來擔當喚醒

青少年起床(wake-up call)的任務，有時還真能發揮作用。 

關心青少年曠學的非營利組織 Get Schooled 最近公布全美各地

曠課調查報告（Skipping to Nowhere），強調必須採取新策略來說服

家長和學生，讓他們知道每天準時到校上課，有多麼重要。報告中還

特別指出，學生缺勤的狀況，在全美各地開始像流行病一樣的蔓延，

已不再限於城市裡的低收入區。 

根據約翰霍普金斯大學的「全員畢業中心」(Everyone Graduates 

Center)所作的全美 700 萬幼稚園到 12 年級學生出席率調查，發現

15％的學生每學年至少會缺課 18 天以上。典型的曠課易出現在初中

時期，在 9 年級固定成習慣。並且只要曠課 10 天以上的學生，畢業

率就會比同儕低上 20％左右。根據 516 名全美如洛杉磯、聖地牙哥、

舊金山等 23 個城市 8 到 12 年級曠課生的訪查，發現 6 月份畢業的季

節，許多即將畢業，甚至準備上大學的高中生在購物中心晃蕩。其中

60％是非單親家庭(two-parent families)出身的，1/3 父母還有大

學學歷，但大部分都表示，他們的父母並不知道他們沒去上課。被訪

問者 55％是白人小孩，也有拉丁裔、非洲裔及亞裔小孩穿插其間。 

逃學的原因五花八門，嫌學校太枯燥乏味的也有，雖然 40％只

是因為學校太早上課，大部分的學生其實只是錯過幾小時的上課時間

而非全天，他們暫時逃離課堂和朋友玩樂，或睡覺、看電視、玩電玩、

掛在網上等等，只有 12％的學生表示缺課是因為要照顧家庭成員或

打工賺錢。 

大部分的學生都表示，如果能讓他們清楚看到課堂所學的與未來

工作前途相關連，他們會更主動積極的去學校上課。他們希望有更多

實作的活動，還有關心的師長及喜歡的朋友一起學習。除此之外，學

生也表示如果有他們喜愛的成年人如家長、老師或影劇明星、音樂

家、運動員等人的鼓勵，他們也會更樂意去上學，女星琥碧戈柏的

影響，就是最好的證明。 
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