
 

美各大學紛開理財課程幫助學生避免學貸負債 
 

駐休士頓臺北經濟文化辦事處文化組  
 

Mercadi Crawford 是德州南方大學的一名學生，由於出身清寒，

她知道必須要靠貸款才有可能順利拿到學位。因為乏人指點，她本來

有可能會在畢業之時，欠下一屁股的債。幸而因為上了學校開的理財

課程之故，使得她在畢業之時不致揹負大筆學貸債款。 

當前全美經濟狀況日益惡劣，各州紛紛大削教育經費，各大學必

須提高學費，乃使學生負債日益攀高。至 2010 年，全美大學生貸款

負債總額已超過卡債，達到 1 兆美元的數目。 全美大學生中有 2/3

的人在畢業時平均揹著美金 25,250 元的債務離開學校。另一方面，

失業情況卻迄無起色，2010 年失業率創下 9.1％的新高。經濟不景氣

造成大學生們畢業即失業，許多人根本無法償還學貸。今年七月一

日，學貸利率又將調漲至 6.8％，而國會中兩黨卻陷於惡鬥，情況更

如雪上加霜。 

有鑒於此，各大學已明瞭，必須採取行動教導學生正確的理財知

識，否則情況將日益惡化。除前述的德州南方大學之外，奧斯汀德州

大學開設了無學分的理財課程，教導學生們如何規劃財務、善用學

貸。萊斯大學也開了現金管理的網路課程，指點學生如何編排預算、

分期償還學貸等知識。休士頓大學及德州南方大學等更聘請理財專家

輔導學生們如何避免誤蹈違約賴債等陷阱。 

由於大學裡提供的學貸五花八門、項目繁多，缺乏自制能力的學

生更可能會為個人生活享樂而濫貸，因此學校也須警覺必須提醒學生

們不要借貸超出學業及生活必需的數量，否則日後即可能陷入難以收

拾的悲劇。萊斯的財務輔導主任即常警告學生說因此在萊斯，學生在

四年中貸款不許超過 10,000 美金。同時，萊斯對於年收入在 80,000

美金以下的家庭，也會協助補助學費上的困難。 

雖然萊斯的學生畢業時債務都不超出 12,000 美元，但學校仍認

為有開設理財課程的必要，因為很多學生常會過度借貸，因為他們沒

有意識到現在借錢、將來是要還的，還有很多人連利率多少都算不

清。另外休士頓大學則將在今秋開設理財課程，希望教導學生在大學

四年中學會節制開支的知識，並請專家協助學生在貸款之前想妥未來

還款的辦法。 
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