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蘇格蘭政府補助弱勢地區小學游泳課程 
 

駐英國臺北代表處文化組 
提供日期：民國 101 年 5 月 31 日 

 

根據休閒游泳協會（Amateur Swimming Association）最新研究

調查顯示，英國有近三分之一的學童不會游泳，也就是說有近 20 萬

名國小學童畢業時還不會游泳。游泳課是英國國小標準必修課程之

一，跟數學課一樣，學校內 7 至 11 歲學齡必須要上游泳課。但是根

據該項研究發現，所有不會游泳的國小學童都有個共通的理由，竟然

是學校根本沒有提供游泳課程。調查清楚指出，英國境內有百分之

39 的學校規避提供游泳課程的義務，有近百分之 24 的家長，另外付

費聘請私人教練或游泳學校讓孩子學習游泳。相較於十年前的小學

生，現在青少年每週規律游泳的人數比以前差很多，1993 年 11 歲到

18 歲青年會游泳的人每 4 個就有 1 個人會規律游泳，但是現在掉到

每 10 個才會有 1個人會去游泳。 

英國教育部對這樣的調查表示，游泳課是英國國小學童的必修課

程，學校有義務且一定要提供游泳課程給國小學生。課程目標一定要

使學童，在沒有游泳補助器材的補助下，可以獨立完成至少 25 米的

游泳。游泳技巧的學習攸關學生未來維繫自身的生命安全，雖然沒有

提供游泳課的學校飽受教育部批評，但相對的，學校也反應沒有從政

府處得到足夠的幫助。 

學校無法提供游泳課程的原因很多。一方面是縣市內游泳池數每

年都在遞減，遞減速度幾乎是以每年百分之 10 減少中。從以前 1980

年代的 3000 座，到現在的 750 座，許多縣市內的游泳池不是倒閉就

是半休業中。甚至蘇格蘭有部份地區的學生要排隊排兩年才能輪到使

用市立游泳池。另一方面，如果學校要就近在私人俱樂部或游泳教室

開課，或是用專車送學生去較遠的游泳池，學校希望家長可以部份分

擔由游泳課程費用。這個課程費用約是十堂課35.5至51英鎊之間（約

台幣 1700-2500 元），但這對於無法負擔游泳課程的弱勢家庭孩子是

一大威脅。因為付不起額外的游泳費用，弱勢家庭的小孩沒有機會學

會游泳。 

根據統計英國每年有近 400 兒童溺死，高居兒童死亡原因的第三

位。因此弱勢家庭小孩如果無法從正統教育系統獲得學習游泳的機

會，將來意外落水而溺死的機率也會相對的比較高。休閒游泳協會報

告呼籲獨立機關兒童教育服務與技能發展辦公室（Office for 
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Ofsted）一定要派出督學視察學校以正視這項問題的嚴重性。 

有鑑於此，蘇格蘭政府針對弱勢地區的國小，成立追加補助游泳

計畫(Top Up Swimming Programme)的專案計畫提供轄區內國小提供

游泳課程。這個計畫將撥發 42 萬英鎊（約 2100 萬台幣）給蘇格蘭境

內弱勢地區的國小開設游泳課程，除補助游泳課程費用以外，交通費

用亦含括內，預估這項計畫將使 2500 名學生受惠上免費游泳課。追

加補助游泳計畫將可使蘇格蘭境內的學生在離開小學前都學會游泳。 
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