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美國失業率目前達到 8.3%，16~24 歲年齡層失業率高達 18.1%，許多年輕人大

嘆工作難找。《富比士》雜誌特別介紹就業專家勞倫斯．夏津（Laurence 

Shatkin）新書《150 種最適合你的工作》，作者通過數據分析，介紹美國 15 種最

吸引年輕人的工作。 

排名第一的是牙醫助理（Dental Assistant），它被視為目前對年輕人最好工

作。這個職位只要求適切的培訓，職責是為病人準備器械、查點存貨和查看醫療記

錄。這份工作的年薪高達 33,470 美元，17.6%的勞工是 25 歲以下年輕人，而且需

求預計每年增加 35.7%，每年新增職位 16,100 個。 

名單上幾乎一半的工作屬於醫療行業，這是經濟當中增長最快的領域。醫學助

理（Medical Assistants）排名第 3，年薪 28,860 美元，每年新增職位 21,780

個；物理治療助理（Physical Therapist Assistants）排名第 4，年薪 49,690 美

元，預計每年增長 33.3%；家庭健康助理（Home Health Aides）排名第 5，年薪

20,560 美元，每年新增職位 55,270 個；藥房技術員（Pharmacy Technicians）排

名第 7，年薪 28,400 美元，每年新增職位 18,200；外科技術員（Surgical 

Technologists）排名第 8，年薪 39,920 美元，年增長 25.3%。 

名單上許多工作也具有很強的工作穩定性。「幾乎每一個工作都要求身體接

觸。」夏津說，「你必須到場工作。所以他們無法轉移到海外，他們無法用機器人

操作。」 

有一些職位要求靈巧的操作或者強壯的身體，這些是年輕人特別適合的。健身

教練和健美操指導（Fitness Trainers and Aerobics Instructors）排名第 6，

年薪 31,090 美元，並且只要求過去的經歷。建築工人（Construction Laborers）

排名第 10，年薪 29,280 美元，並且是在職培訓就可以，僅僅需要好的健康和基本

的器械操作和維修技能。教練和球探（Coaches and Scouts）排名 14，年薪

28,340 美元，並且可以利用體育知識和學生運動員的經歷在學校或者職業運動隊

立即就業。 

對於年輕勞工，他們常常在追求更高的教育或者仍然在尋找職業方向，這些工

作只要求有限的培訓，容易入門並且可以做兼職。夏津說:「兼職的選擇對於那些

想要一邊上課一邊工作的人很合適。」 



 

除了客戶服務代表（customer service representatives）（排名第 9）有機

會進入管理階層外，這些工作大多沒有升官的潛力。但夏津說，這些職位提供體驗

該領域工作環境的機會。牙科助理或者藥房技術員，由於換人機率很高，因此經常

有招聘的職位。 

「年輕人或許還沒有找到他們的重點方向。」夏津說，「但他們可能使用這些

職位來發現他們喜歡什麼，他們適合什麼。」（Young people may not have 

figured out what their priorities are yet. They may use these jobs to 

discover what they like and where they fit.） 
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