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瑞典負責學生助學貸款之機構「中央學生助學貸款委員會」（Central 

Swedish Study Aid Committee, Centrala studiestodsnamnden，簡稱 CSN）

每年均會針對大學學生總體經濟及生活狀況做一問卷調查，以做為助學金

及貸款調漲的指標。今年問卷調查分析，大學生經濟狀況總體較有改善，

學生向 CSN 申請的助學金總金額能涵蓋所有支出的百分比從兩年前的 26，

提升到 34。 

該項分析是根據 CSN對 4千名大學生發出的問卷調查回收所做的結果。 

改善的指標之一，還包括問卷調查問題包括有能力支付不預期的 1 千

元支出的學生比例亦有提高。問卷的學生裡約有半數以上是半工半讀；但，

總數中的 1/4 以上學生是因為生活所需，需要靠打工賺錢才能維持生活，

繼續學業。 

問卷中也有少部分學生是完全沒有申請學生助學金，生活經費來源是

來自個人存款或家庭支付其生活費用。大部分大學生是在外租公寓，但有

44%受訪學生是不需付擔任何住宿費用，而這群是年紀較輕的大學生，他們

選擇住在家裡。 

總體來說，超過 6成以上學生對自己的經濟狀況是滿意的，這和 2009

年相比提高 9%。其中，大部分的人在身心狀況項目中填寫「好」或「非常

好」。 

瑞典學生助學金(studiemedel)基本包含不需償的學習補助

(studiebidrag)及需償還及支付利息的學習貸款(studielån)。今（2012）

年學習補助金每周調漲為 699 克朗、學習貸款每周調漲為 1,531 克朗，大

學學生助學金每周總金額共為 2,231 克朗。或許因學生助學金的調漲促使

學生經濟狀況較有所改善，部分也或許是因為住在家裡而減低經濟壓力，

不用為生活擔心經濟。 

 

註：瑞典是免學費國家，學生僅需支付自己的生活開銷。 
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