
 

 

京都府研議明年度起恢復國中小學週六上課制 
 

臺北駐大阪經濟文化辦事處派駐人員 
 

京都府教育委員會於 11 月 22 日表示，原本週六學校應為不上

課，但仍有許多教職員及學生到學校參加社團活動或是上輔導課，

因此將研議明年開始恢復公立國中小學週六上課制。為研議實施方

針，邀請校長、家長及大學教授組成「週六上課制檢討會議」。 

目前研議之實施方針，計畫於明年先指定示範學校試辦，週六

上課內容，初期階段以課外活動為主，每月 2次，時間限於上午，

例如：與社區居民共同製作防災地圖、邀請家長到校參與學童活

動，以建立學校與社區及家長間合作教育的環境，同時將檢討實施

週六上課制時如何確保教職員之休假等問題，試辦 1年後的成果再

與實施前比較，調整實施方針。 

依據學校教育法施行規則之規定，倘有必要可於週六上課，東

京都教育委員會已於去年1月同意國中小學週六上課每月2次，栃木

縣教育委員會也於今年 1月採取上述作法。 

日本中小學於 2002 年度修訂學習指導要領，簡化學習內容，開

始實施每週上課 5日制，但遭批評導致學童學力降低。京都府則仍

有許多國中小學於週六設計學童可自由參加之體驗活動，或是開設

輔導課。甫於今年春天實施之新學習指導要領，增加學童必需研習

之課程內容，不少教師反應上課時數不足，部分學校被迫縮短暑假

天數或是增加平常上課時數以為因應。 
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