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一片 pizza 仍然算是蔬菜類。   

這是冷凍 pizza、番茄醬和薯條生產業者的勝利。國會在周一擋下了

美國農業部所提議的新規則，該項規則原本預期將能夠重新檢驗全國學校

午餐供應方案的適當性。 

根據農業部官員指出，該項 15 年來首見針對預算高達美金 110 億的

學校午餐方案所提出的變革，原意在透過午餐菜單上增加更多的水果和綠

色蔬菜來降低孩童肥胖的問題。 

這項去年 1 月提出的新規則，原定將減少午餐中馬鈴薯所占分量，及

改變學校蔬菜供應量的計算方法：例如一片 pizza 上的番茄醬如果未使用

至少四分之一杯的蔬菜製作，就不能計入蔬菜攝取量當中。這項新規則原

本也將能夠把未來 10 年學校餐點的鈉含量下降到半數以下。然而在上週

一，立法者在草擬參眾兩議院對農業部預算的共識案時，刪除了所有該部

門編擬用在這項新規則的經費預算。 

農業部後續發表了一項聲明表達該部對這項決定的失望。農業部在聲

明中表示 :「當國會部分人士很不幸地選擇向特定利益團體低頭，美國農

業部仍然傾向支持更實際的、更有科學根據、而且能夠改善學童健康情況

的學校餐點供應標準。」 

眾多食物製造商，包含 ConAgra、可口可樂公司、Del Monte Foods

及如 Schwan 之冷凍 pizza 製造商等，主張這項規則將提高餐點的成本﹐

而且最終將供應孩童根本會丟棄不吃的食物。這些公司認為﹐國會這次的

反應相當合理，而且美國農業部為了試圖改善學校午餐的營養，已經玩得

太過火了。 

國家馬鈴薯協會(National Potato Council)的執行副總經理兼主要

執行長 John Keeling 表示：「這對將會承擔美國農業部這項索費美金 68

億元、卻不會因而增加主要營養成分供應量的學校午餐方案之各學區、學

生家長及納稅人來說，是重要的一步。」 

美國農業部已經預估這項提案將在未來 5 年內花費美金 68 億元，因

為每頓學校午餐的成本將提昇美金 0.14 元。 

美國冷凍食物協會(American Frozen Food Institute)的發言人

Corey Henry 認為﹐這項農業部提出的新規則根本沒道理，特別是關於

pizza 的部分。 



 

 

該產業支持目前將一片 pizza 上四分之一杯的番茄醬算作一份蔬菜攝

取量的現行規則。美國農業部的提案將導致學校為了達到一份蔬菜攝取量

的標準、不得不在一片 pizza 上面使用更多的番茄醬，但該產業認為這個

主意只會讓 pizza 變得很難吃。農業部則表示﹐這項變革不過是把番茄醬

的計算標準提升到和其他水果果醬與果泥相同的標準而已。 

營養專家認為﹐國會的這個動作顯現了在改善學校午餐營養標準及處

理孩童肥胖問題上的退步。非營利研究組織公益科學中心(Center for 

Science in the Public Interest)中營養政策的負責人 Margo G. Wootan

表示：「對於國會似乎比較想要保護食品產業、而非學童的健康，我們深

表遺憾。在孩童營養和孩童肥胖問題已經成為全國性健康議題的現在，國

會應該要支持美國農業部和學校為提供更健康的學校午餐所作出的努力，

而不是破壞這些努力。」 
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