
 

 

因應上班族需求，大學開辦「半夜課程」 
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現在正當半夜時辰，學生都到哪裡去了？答案是都坐在教室裡上

課。 

全美各地現在已有一缸子大學開辦了所謂的「半夜課程」。這是針

對那些日間為工作奔忙的上班族、或是白天要照顧小孩、料理家務的家

庭主婦們、還有就是那些越晚精神就越抖擻的夜貓族們而開的課程，一

方面也是因為各大學的教室早已排得滿檔，於是比夜間部還要夜間部的

「半夜課程」就應運而生了，這樣一方面也可幫助學校充分運用數量有

限的教室。 

雖然開辦這種課程的學校還不算太多，不過卻已越來越受歡迎，尤

其是在那些社區大學當中。這些個社區大學傳統上都會看到很多上班族

來上課，由於職場上的競爭日益激烈，大家都得利用工餘之暇來充電，

因此註冊的學生滿檔，連傳統的夜間部也都不敷需求了。在社區大學的

立場，總是要竭盡所能地滿足這些學生的需要，只要找得到願意晚上來

上課的老師，許多問題都可迎刃而解。據統計，社區大學中有2/3的學

生屬上班族，另外的就是那些習慣晚上活動的夜貓子了。 

這個點子最早是來自波士頓地區的Bunker Hill社區大學，因為來

該校註冊的學生人滿為患，結果有一位老師自願跳出來擔任「夜半老

師」，因為只有在這個時段教室才騰得出空來。該校當初建校原只準備

容納2,500名學生，你知道現在有多少學生嗎？足足擠進來13,000名學

生。校長說，波士頓地區那些上班族是三班制的，我們當初怎麼樣也料

不到會有那麼多的學生要來上課的。因此，今年學校總共開了五個「半

夜課程」。 

Goodie老師就說她的「心理學引論」是典型的「夜貓子課程」，上

課時間擺在午夜12:01到凌晨2:55，她就打趣說她的學生可分成兩類，

一類是像她一樣的夜貓子，另一類則是以為是中午上課而「誤上賊船」

的。這學期開始的時候，她班上有9位學生自告奮勇要帶菜餚來請班上

同學，更難得的是，他們還順帶邀請了晚上清理學校的清潔工和警衛們

同來共享佳餚。老師很欣賞這個點子，她說這樣做可讓學生們表達對學

校裡一些無名英雄的敬意。Goodie老師說，她總是想辦法讓班上學生保



 

 

持清醒和活力，她會盡量讓學生們多參與、有時講講笑話、有時就請他

們上台發表意見。通常在半夜2:30左右，人們大概都很難有精神，但是

她的學生們可是又清醒又有精神，甚至泰半時候都High得很呢。 
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