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近期一份調查法國 400 間學校及 2100 名受訪者的結果顯示，國

中及高中有 17％的老師在身體、心理及情緒上都出現工作倦怠的現

象，相較於其他職業的 11％高出許多，而有將近 30％受訪的老師表

示常常有辭職的念頭，尤其 30 歲以下的年輕教師更有這方面的問題。 

漸失的教師威信、班級人數過多、學生程度不一、缺乏心理輔導

師及課程改革都是讓老師倍感無力及孤立的因素，與警察相比，警察

卻享有較完善的精神輔導的福利，而日前法國東南方的 Bézier 小鎮

教師的自焚也引發了許多感同身受的教師上街點燈默哀。里昂第二大

學社會學教授 Françoise Lantheaume 也察覺，以往這些情況僅出現

在國高中的老師身上，但現在國小老師也開始出現這些無助的情緒。 

教師工會提出每年 10 萬名老師中，就有 39 起自殺案件，但法國

教育部嚴正否認這項數據，表示工會提出的數據並無更新，根據官方

資料統計，2008 至 2009 年 52 起自殺案件教師僅佔 6 起，因此近年

來的自殺率並無增加的趨勢。 

每當有教師自殺發生時，工會都會向政府提出心理諮詢預防政策

的實行，並享有每年健檢的福利。現任教育部長 Luc Chatel 於 2009

年上任時即開始推動關心教師健康的計畫，但工會指出，每個醫生要

負責 1000 所學校的業務，且看診也未採預約制，造成根本沒有幾位

醫生願意擔任這份重責，醫生也只能先接受緊急的案件，這對心理諮

詢的預防幾乎毫無幫助，而校長工會歸咎人力不足的原因就是經費編

列的不足。 
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