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對瑞典大學生來說大學生涯的開始，通常即是離開父母開始獨立

生活。雖然瑞典大學生領取助學金是普遍現象，但這十年來仍可看出

變化。 

瑞典「學生助學金制度」完善，對於大學生來說，除可領取不償

還的「學習補助款」外，還可向主管機構為教育部下轄的中央學生助

學貸款委員會（Central Swedish Study Aid Committee, Centrala 

studiestodsnamnden，簡稱CSN）申請「學習貸款」。2000年同時申請

學習補助款及貸款的大學生比例占總大學人數的82%，而2010年卻降

到67.5%。許多人猜測原因應該是現在的大學生打工時數比十年前多所

致。但依CSN評估調查小組報告顯示現在的學生事實上打工時數相對

減少，並非學生申請學習助學金比例降低的原因。 

據調查：「原因在於來自於父母的經濟支援增加，及許多大學生仍

住在家所致。」 

近幾年受金融風暴影響，許多學生選擇繼續唸書，因此，大學生

年齡層整體下降。未申請貸款的大學生大多選擇繼續住在家裡；父母

提供經濟支援給年紀較輕的子女上大學的情形也比提供給其他年齡較

大的大學生意願較高。因此，申請學習助學金的大學生比例下降。 

學生會副主度Ms. Sabine Petterson說:學生選擇住在家裡，不

再只是因為較省錢，學生宿舍嚴重短缺及在外找不到住的地方才是許

多大學生選擇住在家裡的主因。 
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