
 

 

瑞典研究顯示葉酸有助於學習 
 

駐瑞典臺北代表團文化組 
 

根據瑞典研究，青少年飲食內含大量葉酸其在校成績也較好。 

由瑞典Orebro大學生物醫學教授Torbjorn Nilsson為首的研究

團隊對386位15歲青少年攝取葉酸量及學校學業成績做研究，發現即

使將其他原因考慮進研究結果，仍發現攝取高葉酸量與學業成績得分

數高有明顯相關性。 
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