
 

 

瑞典男子網路直播自殺過程引發應加強網路使用者心理教育
及制定相關法律規範 
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瑞典「心理健康協會」(原文: Foreningen psykiska halsa) 以

降低瑞典自殺率為訴求，希望政府能為網路安全立新法。 

該項訴求的起因為，不久前一名21歲男子在網路直播自殺過程，

在部分網友嗆聲及部分網友嘗試勸阻下，該名男子將準備至自殺過程

以文字敍述及即時視訊在網路上直播。這個事件引起大眾關注，「心理

健康協會」將該案報告提交給「衞生暨社會事務」部長Mr. Goran 

Hagglund。除希望能在學校教育裡加強學生心理衞生及心理輔導外並

期望政府能立法以杜絕網路自殺事件的連續效應。 

協會秘書長Carl von Essen提到: 「從許多網路聊天室的對話，

顯示青少年及成人均對自殺的瞭解有限。許多人對阻止自殺者的影響

力有錯誤認知。」 

協會希望能把「自殺」納入高中生活及衞生教育裡。也希望能立

新法提高對網路論壇及各式社交網站執行長的責任。 

協會也希望法規要更全面，將煽動自殺的旁觀者一併納入刑事調

查。 
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