
 

 

和歌山縣開設網頁公告學生運動成績提昇學生體力 
 

台北駐大阪經濟文化辦事處派駐人員 
 

在「全國體力・運動能力、運動習慣調査（全國體力測驗）」成

績排名殿後的和歌山縣，教育委員會為提昇學童體力，於網頁公開學

童運動成績之對象，由國小擴大至國中，國中生版之「紀伊國（和歌

山舊名）挑戰排行榜」網頁於5月27日啟動。 

和歌山縣於2007年開設國小版之學童運動成績公告網頁，評比

項目有：以班級為單位的接力賽、躲避球賽、及個人頂目的跳繩次數。

開設以來參加學校每年增加，去年全縣273所學校中有149校參加。 

和歌山縣去年全國體力測驗成績，國小5年級男生為第全國31

名（前年第35名）、女生組第26名（前年第31名），成績明顯進步。

學校反映，國小學童運動成績公告網頁之開設有助增進學生對班級的

向心力，隨著成績的提昇，學生亦有成就感，效果良好，因此縣教育

委員會決定擴大至國中。 

縣教育委員會希望透過網頁公開之方式，建構學校間競爭的環

境，促使學童挑戰更好的成績。目前網頁排行榜上僅先列出受國中學

生歡迎的團體跳繩成績，項目有6人以上團體共同跳繩次數、成員接

續跳次數、8字型連續跳、3分鐘限時跳次數等4項目排行榜，學生

可利用休息時間或社團時間，挑戰更新紀錄，由教職員在現場見證

後，直接上網填報紀錄。參加學校的成績隨時於網站更新，教育委員

會將於年度結束後，頒獎給成績優秀的學校。 

教育委員會表示，將視實施效果，研議是否增加競賽項目，希望

透過排行榜培養學生榮譽感，積極挑戰的精神，體會運動的樂趣。 
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