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南韓約5%兒童少年沉迷上網 輕微者輔導 嚴重者提供經費
治療 

 
駐韓國臺北代表部文化組  

  

調查結果顯示，南韓每100名兒童少年中，約5名有沉迷上網問

題，且隨著年齡或年級提高，其上網沉迷人數愈多。 

這項調查是由南韓「性別平等與家事部」今年三、四月間完成的，

調查對象為全南韓國小四年級、國中一年級、及高中職一年級學生約

181萬多名，結果發現，百分之4.94，也就是大約8萬9,700名有上

網過度問題。 

調查內容為20道有關上網行為的題目，譬如「我無法專心課業

學習，因為一直有上網的衝動難以控制」、「如果我被迫停止上網，就

神不守舍地緊張不安」、「我覺得網上遇到的朋友要比學校的同學更親

密」、「我一上網，就停不下來」⋯。 

調查發現，年齡大、年級高的學生，其沉迷上網的人數愈多；具

體言之，國小四年級沉迷上網者佔百分之4.3，國中一年級增為百分

之4.8，高中職一年級再增為百分之5.4。 

在這些沉迷上網的兒童少年中，百分之1.3歸類為「嚴重沉迷」，

其餘為「有嚴重沉迷傾向」。 

對於「有嚴重沉迷傾向」的兒童少年，南韓政府及兒少福利團體

將提供特殊教育，以防惡化。「嚴重沉迷」者，性別平等與家事部官

員稱，將請有關專業團體為彼等實施特別測驗，鑑定有無憂鬱、注意

力不集中與過度好動⋯等症狀，並針對行為異常程度，提供三到五個

月的定期諮商輔導、心理治療，如需就醫，政府還提供部分醫療補助

費。 
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