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5 月 1 日為大學選擇日(Decision Day)，今年大學錄取率創

新低，意味著許多高中生第一志願無法成真，轉而選擇後備保障

大學(safety school)。教育專家表示，如果被列入大學錄取候補

名單(waiting list)，申請人仍有希望進入夢想學校。 

紐約獨立升學顧問王新佩表示，高中生在申請大學時應該預

備有保障類大學，而且對所謂第二志願大學的申請也要做百分之

百的努力。她說，個別平時學習成績和領導能力都很強的優秀學

生，目標多以長春藤大學為主，雖然將州立大學作為備選，但申

請時未充分表現誠意，而州立大學近兩年門檻增高，同時又擔憂

這類學生恃才傲物，錄取後也未必上，也沒有將他們納入候補名

單。 

王顧問說，大多數高中生申請大學應多方面準備，即使不能

進入第一志願，選擇第二志願也相對簡單，但仍需要對大學所在

地、興趣、財務資助、轉學可能等各種因素進行綜合考量。王顧

問表示，一些大學採用滾動錄取(rolling admission)，6、7 月

份仍繼續發出錄取通知，如果在其候補名單中，最好能與各大學

聯繫，更新申請資料。 

據美國新聞與世界報導，大學理事會(College Board)高等教

育副總裁 James Montoya 表示，列入候補名單的申請人應抓住時

機更新申請資料，補充資料要有說服力，但切忌弄虛作假。

Ivewise.com 總裁 Katherine Cohen 表示，如果列入候補名單，

可以寫信重申對該校的興趣，並強調遞交申請以來重要的考試成

績、活動或其他成就。同時，要提早對錄取大學進行研究，譬如，

確定希望註冊的課程和參加的課外活動。 

近年來，各大學從候補名單中錄取學生的比例增加，據全美

大學升學顧問協會(NACAC)統計，去年候補名單中34%的申請人最

後被正式錄取。威廉姆瑪莉學院(College of William and Mary)

去年候補名單申請人共有 3,246 名，從中錄取 192 人，今年候補

名單為 3,246 人。德州萊斯大學(Rice University)招生副主任

Chris Munoz 表示，萊斯大學以往僅從候補名單中補選一、兩名

申請人，但去年則增至 131 人，今年其候補名單有 1,359 人。 



 

 

部份大學表示，從候補名單中錄取的學生多數得靠運氣，因

為招生辦不會對候補名單進行排名。5 月 1 日學生針對錄取大學

做出選擇後，招生負責人將對新生情況進行分析，然後根據地理、

種族、經濟背景多元化等方面的需要，從候補名單中補充錄取。 
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