
 

 

日本教職員患精神疾病停職人數創新高為17年前之5倍 
 

臺北駐日經濟文化代表處文化組 
 

日本文部科學省調查指出，2009年度公立學校教職員因病或患

有憂鬱症等疾病而辦理停職之人數高達5,458人，比前一年度增加

58人，創歷年新高，且是連續17年來逐年增加。其中患有精神疾病

停職者佔63.3%，也是歷年新高。 

此項調查以日本全國91萬7,000位國小、國中、高中及特殊學

校教職員為對象。因精神疾病停職之教職員人數自平成4（1993）年

之1,111人以來逐年增加，至2009年度幾乎增加5倍。以年齡別而

言，中高年患者佔全體7成以上，其中50歲以上佔38.8%，40~49歲

佔35.3%，30~39歲佔19.2%，20~29歲佔6.7%。 

包含其他病因在內，2009年度教職員辦理停職人數比前一年增

加49人，共有8,627人，亦創歷年新高。此外，發生醜事遭懲處之

教職員人數為943人，比前一年減少116人。其中，因體罰學生而遭

處分者有150人，增加了10人。發生交通事故者378人，猥褻行為

者138人，不當使用公費者遭懲處者有25人，對國旗國歌不敬等問

題行為者有24人。 

文部科學省分析表示，近幾年來指導學生之工作相當繁雜，加上

家長對學校期待與要求多樣化，致使教職員負擔增加，壓力加重，以

致罹患精神疾病的教職員越來越多。 
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