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美國新澤西這個別名為「花園之州」的亞裔美國人比其他種族的

人壽命更長、賺錢更多、受教育更好。《華爾街日報》報導，紐約市

的一個非營利組織的統計，該州亞裔平均能活91.8年，該州一般人口

平均壽命為79.7歲。整體而言，美國亞裔平均壽命為87.3歲。 

新澤西的亞裔美國人的中等收入為50,069美元，完成學士或碩士

學位的人口比例是一般美國人口的2.5倍以上。這一研究中對亞裔的

定義是指來自東亞、南亞和印度次大陸的人。根據2009年的人口普查

局數據，在新澤西，7.8%的人口是亞裔，而在全美亞裔佔4.6%。 

羅格斯大學（Rutgers University）亞裔美國人文化研究教授艾

薩克說，新澤西因其擁有大型的藥廠、化學及通信等工業，吸引了大

量受過良好教育、收入豐厚的亞裔遷入。 

該研究的合作者劉易斯（Kristen Lewis）認為，新澤西州主要是

在教育和預防性健康護理上大力投資，才能具有如此的吸引力。研究

還認為，大量亞裔人口吸引了更多亞裔遷入。人們遷入當地與朋友及

鄰居住在一起，形成一個大型的種族支持網，包括亞裔教會、食品雜

貨店及餐館。 

卡帕蒂亞（Bhupendra Kapadia），一位印度出身的外科醫生，

1990年代初搬離新澤西，在內布拉斯加州的居住了3年後，又搬回新

澤西。在內布拉斯加，他得驅車3個多小時到丹佛才能吃到印度餐，

但在他現在新澤西沃倫（Warren）市的家附近就有一家印度餐館，他

還能照看他85歲的老母，他父親已93歲。 

他表示，在新澤西，有你生活中所需要的一切：「好朋友，好文

化，」66歲已退休的卡帕蒂亞說：「除了天氣有點冷外，我喜歡（新

澤西的）其它的一切。」 



 

 

卡帕蒂亞的弟弟，新澤西中部（Central Jersey）印度文化協會

會長說：「我們都是重家庭的人，當你的家庭在那，你會更喜歡它，

並有更好的生活。」 

 

 

資料來源：（1）2010年11月15日華爾街日報（The Wall Street Journal） 
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