
 

 

大阪府搶救大學「尼特族」，推動重返校園計畫 
 

台北駐大阪經濟文化辦事處(教育部)派駐人員 
 

依據神戸女學院大學精神醫學科水田一郎教授研究團隊之調

查，2008年日本全國在學中之大學生，有百分之一約二萬六千人成

日待在自己房間不到校上課，又依據總務省2009年之調查，15至34

歲不到校上課，不工作，也不幫忙作家事之「尼特族」約有63萬人，

其中大阪府約有5萬人。 

大阪府為改善大學生此項問題，防範將來變成「尼特族」之一

員，與羽衣國際大學合作，協助大學生到校上課，此項計畫以大學

生為輔導對象，係全國首例。該計畫於11月起實施，未來將擴大與

另3所大學合作。 

羽衣國際大學目前對長期缺席的學生，係由級任教授個別聯絡

學生探詢原因，但因涉及個別學生不到校之不同原因，而級任教授

非心理輔導專業人士，以致解決學生長期缺課問題效果有限，因此

羽衣國際大學決定與大阪府合作實施本項計畫。 

該項計畫係由大阪府委託財團法人「大阪勞動協會」，由該協會

派遣臨床心理師及諮商員到羽衣國際大學之學生諮商輔導室或家庭

訪問長期缺席的學生，對該等學生實施心理諮商及輔導，建立重返

校園之決心，並由該等臨床心理師及諮商員建議學校在制度面及心

理面建立相關之配套措施，以吸引學生到校上課。羽衣國際大學相

關部門負責人表示，由心理輔導專家協助，可針對學生不同問題提出

改善之對策，專家以客觀之立場所提建議可提供校方參考。 

大阪府承辦部門表示，與大學合作，可於學生在有「尼特族」徵

兆時積極輔導、協助，避免惡化，今後將擴大與大學之合作。 
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