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英國教育標準局（Office for Standards in Education, Ofsted）官員
近日在考評英格蘭 92所小學和 73所中學後於評鑑報告書中指出，由
於教師的羞澀和性知識的缺乏，英格蘭近四分之一的學校教師在教導

性、性關係以及健康教育方面上很明顯需要改善。 
報告書中指稱很多教師教導學生有關生物方面的性知識，卻缺乏

教導兩性關係；然而 Ofsted 的官員則認為，年輕人應該在兩性關係
上獲得更充足、正確且健康的知識。Ofsted官員的建議也將納入下次
課程修訂時的重大考量點之一。Ofsted本次檢視了英格蘭 165所學校
的「個人、社會、健康和經濟課程」（personal, social, health and economic 
education, PSHE），而這項課程已於 10年前在英格蘭的大部分學校開
始實施。 

Ofsted的官員發現，就參觀的中學裡頭有 34%的學校，普遍學生
在性以及性關係的知識上明顯令人不滿意；而這當中甚至有 3所中學
的學生在這方面所擁有的知識非常不恰當。報告書中點明，學生對於

生物上的性知識非常熟稔，但是對於一般的性知識則是非常薄弱。學

生表示性教育教得太晚，而且學校這方面的教導往往也是很僵化呆

板，非常八股。督學直接指出，在參訪的其中 12 所學校裡面，教師
與學生明顯有嚴重的代溝問題，在這門課裡頭當談到性、毒品、性別

歧視、同性戀等議題時，教師往往避重就輕，要不就直接跳過，不願

意坦誠跟學生討論這方面的問題。 
報告書中同時也指出，由於教師的羞澀跟知識不足，往往性教育

的課程中一些討論往往會被限制住；而在這些學校中，學生也沒有太

多的機會更深一層去了解兩性之間的關係；他們也沒有機會去討論如

何處理兩性之間的危機問題、如何說「不」、兩性關係的協商、離婚

和分居的問題、以及生活在重婚家庭的問題等。學生普遍的性知識一

般都是來自於電視節目，然而節目中所傳遞的正確或錯誤的兩性關係

學生也沒有能力去做判斷。 
普遍來說，Ofsted的官員認為四分之三的參訪學校中，有關 PSHE

的課程在教學上是成功且效果良好的；然而督學指出另外的那四分之



 

 

一不管是在教學品質或是知識上明顯都是不足的。 
督導主任克莉絲汀‧吉爾伯特（Christine Gilbert）聲稱：看到大

部分的學校在性教育這門課程的教學上有良好表現頗令人欣慰；然而

仍有一些缺失存在，學校也應該繼續在 PSHE 的課程中加強專業發
展，使得教師可以在這門課中強化知識和技能。 
此外，有些學校也遭遇到如何更有效的教導學生面對相當敏感但

卻很重要的議題，例如毒品與酒精濫用的問題等。在參訪的學校當中

有一半以上，督學發現裡頭的學生對於飲酒過量和酗酒所產生的社會

風險和生理負面影響所知甚少；另外，學生們普遍也有項錯誤的認

知，即：海洛因和古柯鹼列為毒品項目，每年也會造成多數人死亡，

但是抽煙和飲酒造成的死亡人數卻比較少。但是根據調查，實際上抽

煙和酗酒所造成的死亡人數遠比因為嗑藥而死亡的人數高過許多。 
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