
 

 

俄羅斯中小學兩年內將引進學生健康護照 
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俄羅斯聯邦教育科學部兒童教育及社會化司科長瓦蓮契娜‧別蓮

琴娜週四(10/7)向記者表示，學生健康護照有可能最快在兩年內引進
俄羅斯中小學。 
別蓮琴娜說，「我們和運動旅遊部、衛生與社會發展部經過兩年

的測試，將推薦各地使用我們研發的材料，但仍必須考慮到各地特

色、民族傳統及學校資源。」 
據她所言，在喀山、新西伯利亞及莫斯科都有成功引進健康護照

的經驗。但這不可能像成人護照一樣是標準規範性的文件。 
根據俄羅斯教育科學部的資料顯示，這是一份綜合性的文件，它

將記載孩童健康、身體發展、心理情緒狀態、每年疾病防制、疫苗接

種及醫療檢查等所有資訊。 
護照中也將記載孩童的家族遺傳疾病、不良習慣、每日生活方式

（其中包括花多少時間做家庭作業、看電視、玩電腦遊戲等）。孩童

也可登錄其個人成就（如最佳測驗、作文及計畫名稱）、是否具有個

別運動項目級別證書或在競賽中得獎。該護照預計將由孩童和父母

親、老師、醫務工作者和心理專家一起填寫。 
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