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「尼特族（NEET）」指的是年齡介於十六歲到廿四歲之間，失學、

失業也未受職業培訓（Not in Education, Employment, Training）

的年輕人。「尼特族」一詞最早使用開始於英國，但卻在近年來成為

全球化的問題與現象。而英國教育部最近公佈的調查報告中指出，近

期英國十八到二十四歲的年輕人族群中，尼特族的比例已經下降。就

人口比例而言，這一個年齡層的人口中有百分之十六點三的人被歸類

為尼特族，跟去年同季相同調查所得到的百分之十七點六相比，十八

到二十四歲年輕人當中尼特族的數量已經略微下降。如果以總人口數

來說，目前英國有七十七萬六千名十八到二十四歲的年輕人為尼特

族，而去年同期的調查結果則顯示同一年齡層有八十三萬一千名的年

輕人正處於失學、失業也未受職業訓練的狀態。 

此外，該項調查也發現，離開學校而並未具備任何證照或專業資

格的年輕人，是中途輟學或離開工作的高危險族群。受到金融海嘯的

影響，現今的年輕人正面對著更為激烈的就業與升學機會競爭，許多

年輕人找不到工作、不想工作，或者無法也無力繼續接受教育與職業

訓練，都使得尼特族的情況更為明顯，而沒有專業能力的年輕人成為

尼特族的現象，更已經逐漸成為長期的社會問題。 

若更進一步針對十六到十八歲的這一年齡層的青少年尼特族現

象加以探討，調查顯示在 2009 年十六到十八歲的青少年中，有百分

之九點二的人可被歸類為尼特族；在 2008 年則為百分之十點三，可

見此一族群的尼特族數量也已經逐漸減少。此外，從調查結果中也可

看出青少年選擇繼續待在學校體系當中，接受教育的比例有增加的趨

勢。總體來說，十六到十八歲的青少年在 2009 年有將近百分之七十

的人正在接受全時教育，與前一年（2008 年）調查所得的百分之六

十四點七相比，選擇繼續接受教育，延遲進入社會時間的青少年比例

的確有增加的趨勢。 

雖然調查結果顯示目前尼特族的比例已經漸趨下降，但總體來說

英國年輕人中被歸類為尼特族的比例仍然過高。英國政府也已針對此



 

 

一現象，開始進行改善並推動各項相關的計畫。在學校教育方面，政

府正著手規劃將學生離開學校教育的年齡延長到十八歲。從 2013 年

的九月起，所有十七歲的英格蘭學生都必須待在教育體系當中或接受

相關的職業訓練。而從 2015 年的九月起，更將向上延伸，強制十八

歲的青少年繼續接受教育或接受相關的職業訓練。此外，政府也開始

推動各種就業輔導方案，試圖提供年輕人更多在尋找工作上的支持與

協助，希望能給來自各種不同背景的年輕人最好的機會去發展他們自

己的生涯進路。 

而針對「尼特族」這個議題，倫敦智庫「公共政策研究所」

（Institute for Public Policy Research）也同時進行了相關的調

查與研究，值得注意的是在該智庫的調查中發現，擁有高中和大學良

好教育背景的英國年輕人成為尼特族的比率在兩年內大幅增加了百

分之四十。在過去兩年當中，有十萬名擁有大學學歷、中產階級的英

國年輕人，成為尼特族的一員，大學生失業率也從百分之七點五大幅

上升到百分之十一點四，擁有高等教育學歷不再成為獲得良好就業機

會的保證，英國也與許多其他國家一樣，正面臨著嚴重的青年失業問

題。 
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