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英國教育部（Department of Education）於今（2010）年7月

公布一項官方調查，這份調查揭露了未成年少女懷孕的驚人比率。在

受訪的4298名未成年少女中，有高達83%的少女表示，於十八歲前

已有性經驗，而在這群已有性經驗的少女中，有18%的少女坦承至少

懷孕過一次，將近一半的懷孕少女選擇生下小孩，三分之一則選擇墮

胎。令人驚訝的是，在受訪者中，有3%的少女至少懷孕三次以上。

另外，「國家統計局」（Office for National Statistics）也出版了

一份報告，數據顯示，於2009年，20歲以下的女性生育率占了25.3

�。同年，於英格蘭和威爾斯兩地，共有39,020起15至19歲少女墮

胎的事件。針對這些驚人的數據，輿論譴責避孕藥的容易取得以及品

質不良的性教育乃是導致此問題的主因。 

就在上述官方調查公布的隔日，英國「教育標準局」（Ofsted, 

Office for Standards in Education）出版了一份研究報告，明確

指出，在英格蘭，25%的學校在「性、關係和健康」方面的教學有待

加強，且教師的知識仍不足夠。這份研究根據2006年9月至2009年

7月間，92所小學以及73所中學的視導報告，分析學校內部「個人、

社會、健康和經濟教育」(personal, social, health and economic, 

PSHE)的實施情況。研究顯示，有34%的受訪中學，學生在性與關係

的知識方面被評比為「尚可」，另有3%的中學被評比為「不足」。督

學警告，許多學校著重於教導學生性生理方面的知識，卻極少注意婚

姻關係和親密關係的重要性。報告指出：「很少學生能夠界定和討論

關係，例如：婚姻關係、親子關係、同性關係以及家庭生活，還有這

些關係如何影響他們的生活。」事實上，「課堂上的討論常常因為教

師的難為情和缺乏知識而受限。在這些學校中，學生沒有機會深入地

探討各種關係的本質。他們也未能討論如何處理危機、學會說『不』、

關係中的協商、離婚和分居，或是如何生活在一個父母再婚的家庭

中。」 

另外，小學的性教育也常常被壓縮，或留待最後一年的春季、學

生完成國定課程測驗（Standard Assessment Tests, Sats）後才教



 

 

導，導致學生離校時，只獲得對於青春期的片面理解。這份報告還指

出，許多學校在進行性教育時，並沒有和父母討論關於性教育的內容

和教導某些課程內容的時機，所以許多課程無法配合學童的成熟度，

甚至有些課程的內容大幅超過學童的年齡。許多教師使用的教學資源

也不恰當，導致有些課程「無聊」、「膚淺」，甚至主要仰賴學習單。

教育標準局因此建議，學校應使用流行電視劇的故事情節作為討論的

起點，並認為，學童需要協助才能理解他們所見到的那些敏感場景。 

事實上，英格蘭的PSHE教育雖屬於國定課程的一部份，但並非

強制，家長有權利選擇不讓孩子接受性教育方面的課程。有鑑於國家

標準局提出的報告，教育部發言人即表示：「這份來自教育標準局的

報告是對於PSHE教育的評鑑。我們希望所有的年輕人都能受惠於高

品質的PSHE教育，而我們也會在全面檢視課程時，將這份報告列入

考量。我們將在恰當的時機宣告未來的課程計畫。」另外，性健康慈

善機構（sexual health charity Brook）的全國領導人賽門‧布雷

克（Simon Blake）也表示：「這份報告只是強調我們早已知道的事情，

以及這些年來年輕人持續告訴我們的事實，亦即，他們所接受的性和

關係方面的教育是不夠好的。性和關係的教育在所有學校裡必須成為

強制的課程，而且教師們在其教學生涯中的任一階段，都必須接受特

別訓練，以提供這方面的教學。難以想像的是，即便許多報告都發現

同樣的事實，但性和關係方面的教育仍然不具系統性，而且只有個別

學校落實這方面的教育。」 
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