
 

 

美國經濟不景氣影響兒童成長(上) 
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美國兒童發展基金會（Foundation for Child Development）於 6 月 8

日公佈的最新報告中提到，美國近幾年經濟不景氣對兒童成長將有深遠影

響。今年及明年有更多孩子活在貧窮當中，許多人的雙親都失業在家，越來

越少孩子報名上幼稚園，青少年也找不太到工作機會。此外，許多孩子會有

自殺傾向和過重問題，青少年犯罪率也將提高。 

該份調查始於1975年，每年調查7項生活品質/幸福面向

( quality-of-life/well being domains)共29個指標(indicators，詳見下

篇)。此四個面向包括：家庭經濟幸福 (family economic well-being)、安全

/危險行為(safe/risky behavior)、社會關係(social relationships)、情緒

/精神幸福 (emotional/spiritual well-being)、社區投入(community 

engagement)教育成就(educational attainment)、健康( health)。 

這份名為「2010兒童與青少年幸福指數」（2010 Child and Youth 

Well-Being Index, CWI）的報告，提出2009年度之幸福指數，也分析2008-09

年美國的經濟不景氣(該報告稱為Great Recession)對孩童與青少年成長的影

響。 

在年度幸福指數方面，該報告以1975年為基數之100分，各年分別與

1975年相比，得到分數。該幸福指出在911事件後於2002年達102分之高

峰，以後微降，於2006及2007年又開始微升，2008年達103.8之高分，但

之後受金融海嘯衝擊，於2009年降為102.53分，較前一年降低1.27%。 

在個別之調查指標方面，與 2000 年相較，2008 年在安全/危險行為、社

會關係、社區投入等面向之分數都有增加，但家庭經濟、情緒、健康等面向

則均下降。 

在經濟不景氣之影響方面，該報告指出，2008及2009年的經濟不景氣使

各級政府削減教育、健康及兒童與青少年支援之經費，孩子們的物質條件變

差，幸福指數也因此降低。該報告指出，18 歲以下之新生代已成為美國最大

的貧窮團體，財政困難使兒童幸福大不如前，對10歲以下之兒童影響尤大。



 

 

2010 年生活在貧窮的孩童將達 1560萬人，和四年前相比增加了超過 300 萬

人。極端貧窮(extreme poverty，指低於貧窮線 50%以下)之兒童與青少年，

在2010年增為10.1%。此外，超過四分之一(26%)家庭的父母沒有全職穩定之

工作，比 2006 年的22%增加。無家可歸的兒童也從 2007 年的33 萬人增加至

50萬人。 

該報告指出，經濟不景氣在挑戰歐巴馬政府以提升全球競爭力為目標之

教育改革。經濟重創對教育之影響深遠，隨著越來越多家庭落入貧窮，無法

享受早期教育，更多孩子將一入學校就落後，五年後上四年級時，彼等的數

學和閱讀分數很可能會比同學差，分數不好就容易對學習失去興趣，將來上

高中以後，輟學率就會高。所以說，這波經濟不景氣會影響孩子的整個學習

過程，即使過一陣子經濟轉好了，負面的影響業已造成，孩子也早已失去了

發展的契機。 
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